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SIDOSRYHMAKYSELYN

KIITOS KAIKILLE KYSELYYN VASTANNEILLE!

Syyskuussa toteutettuun sidosryhmakyselyyn saatiin 48 vastausta.
Kyselylla  selvitettiin, kuinka hyvin toimintamme  vastaa
yhteistyokumppaneiden odotuksiin ja miten voimme Kkehittaa
toimintaamme ja yhteistyota.

PITAA TOIMINTAAMME TARPEELLISENA

Toimintaa pidettiin luotettavana (96 %), ja 90 % arvioi toiminnan
monipuoliseksi tai jokseenkin monipuoliseksi.

87 % arvioi yhteistyon FinFami Savon kanssa toimivan hyvin tai
jokseenkin hyvin,

ON OHJANNUT OMAISIA TOIMINTAAMME

Yleisimmat syyt ohjaamiseen olivat vertaistuen tarve (81 %),
keskustelutuen tarve (68 %) seka yhdistyksen tarjoaman tuen
kokeminen hyvaksi (65 %). Viimeksi mainittu nousi perati 30
prosenttiyksikkoa edellisvuodesta.

PITAA KESKUSTELUTUKEA, VERTAISTUKIRYHMIA JA VERKKOLUENTOJA TARKEINA TAI
HYVIN TARKEINA TOIMINTAMUOTOINA.

Eniten omaisia tukeviksi toimintamuodoiksi arvioitiin
vertaisryhmat (84 %) ja keskustelutuki (79 %). Myos verkkoluennot
nousivat vahvasti esiin (66 %).

MITA VOIMME KEHITTAA?

Palautteissa toivottiin erityisesti saannollisempaa yhteistyota ja
jalkautumista seka lasten, nuorten ja lapsiperheiden laheisten tuen ja
ennaltaehkaisevan tyon nakyvyyden vahvistamista.

Kiitos palautteesta. Se auttaa meita kehittamaan toimintaa ja
yhteistyota mielenterveysomaisten tueksi.

Tarkemmat tiedot kotisivuilta finfamisavo.fi 4
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ILONAN PAIVA | 8.10.

NAKYMATTOMAT HARTIAT.

Valtakunnallista mielenterveysomaisten paivaa eli
[lonan paivaa vietetaan 9.10.

Kun yksi sairastuu, monen maailma muuttuu.

Laheisen psyykkinen oireilu tai sairastuminen vaikuttaa usein koko
lahipiiriin. Huoli, vastuu ja epavarmuus voivat kuormittaa pitkaan,
vaikka se ei nakyisi ulospain.

Vuoden 2026 teema Nakymattomat hartiat tekee nakyvaksi
mielenterveysomaisten kantamaa huolta ja vastuuta seka laheisen
omaa tuen tarvetta, joka jaa helposti tunnistamatta.

MIELIPIDE 910.
KUKA HUOLEHTII SHTA, ETTA MYOS MIELENTERVEYSOMAINEN JAKSAA?

[lonan paivana julkaistaan mielipidekirjoitus FinFami Savon
verkkosivuilla mielenterveysomaisten huomioimisesta ja

tukemisesta.
Lue mielipidekirjoitus 9.10. verkkosivuiltamme — finfamisavo.fi

810. . 6.10.
ILONAN PAIVAN ETKOT _ LUENTO- JA KESKUSTELUTILAISUUS
LAHEISEN NAKYMATTOMAT HARTIAT ~ MIKSI TOIMIMME NAIN? _
— KOKEMUKSISTA TOIVOA PERHEEN JALJET MEISSA.
Webinaarissa kuullaan Luento- ja keskustelutilaisuus
kokemuksia mielenterveys- perhedynamiikasta, rooleista
omaisena elamisesta seka perheessa seka
puhutaan jaksamisesta, arjen  laheisriippuvuudesta ilmidna.
volmavaroista ja tuen Tarkemmat tiedot sivulla 4 —
mahdollisuuksista.

Tarkemmat tiedot sivulla 3 —

ET OLE YKSIN.

Jos kannat huolta laheisesi mielenterveydesta tai
omasta jaksamisestasi, sinun ei tarvitse selvita yksin. FinFami
FinFamista saat tietoa, vertaistukea ja keskustelutukea.

5 Lue lisaa <~ finfami.fi/ilonanpaiva/
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ILONAN PAIVAN ETKOT | 8.10. KLO 17-18 | TEAMS

LAHEISEN HARTIAT

— KOKEMUKSISTA TGIVOA

CED

NAKYMATTOMAT HARTIAT

MILLAISTA ON KANTAA HUOLTA LAHEISESTA? — KOKEMUKSISTA TOIVOA
Mika auttaa jaksamaan ja mista - "

Vol 10ytaa tukea? " 1 4 : 8.10.2026
Webinaarissa kuullaan o LT KLO 17-18
kokemuksia 4 k

mielenterveysomaisena
elamisesta seka puhutaan
jaksamisesta, arjen voimavaroista
ja tuen mahdollisuuksista.

Webinaarin aloitussanat lausuu
Helsingin kaupunginvaltuutettu,
motivaatiopuhuja ja entinen

Susijengin kapteeni Shawn Hulff. st aneanpeice S
Mukana on kokemuksia Z
vanhemman ja puolison
nakokulmasta.
KENELLE? Tule mukaan
Mielenterveysomaisille, kuulemaan kokemuksia,
ammattilaisille, opiskelijjoille ja lOoytamaan toivoa
kaikille aiheesta kiinnostuneille. ja muistamaan myos

oma jaksamisesi.
OHJELMA

17.00 Avaussanat — Shawn Huff

17.05 Valtakunnallinen mielenterveysomaisten paiva — mista on kyse?
17.10 Vanhemman kokemuspuheenvuoro — Anne, FinFami Karjala
17.30 Puolison kokemuspuheenvuoro — Henna, FinFami Savo

17.50 Aikaa kysymyksille ja paatossanat

ILMOITTAUDU 8.10. KLO 12 MENNESSA

Nakymattomat hartiat -webinaariin :
finfami.fi/ajankohtaista/osallistu-webinaariin-laheisen-
nakymattomat-hartiat-kokemuksista-toivoa/
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LUENTO- JA KESKUSTELUTILAISUUS | 6.10. KLO 17-19

; VERKOSSA | KUOPIO | MIKKELI
TOIMIMME NAIN?
PERHEEN MEISSA.

Perhedynamiikka, rajat ja roolit perheessa, laheisriippuvuus ilmiona

CE®

VERKOSSA ' TEAMS

TILAISUUS

Miksi toimimme né&in?
Perheen jéljet meissa

limiditd perhedynamiikasta, Idheisriippuvuudesta,
rajoista ja rooleista perheessa

KUUPIU Tiistaing 6.10.2026 klo 17-19
Ku'lttuurl areena 44 Kulttuuriareena 44, Kuopio + striimi
Kauppakatu 44 P
MIKKELI

FinFami Savo toimisto
ESTERY-talo,
Otto Mannisenkatu 4

[lmoittautumiset 5.10. mennessa:
https://link.webropolsurveys.com
/S/C4AAQAF5C6CI1B5D5

FinFami ‘-@F KIDAAILUT *"

Miksi toimimme ndain? | Tilaisuudessa kuullaan myos
Perheen jaljet meissa : kOkemusnakOkUlmaa Ja
P | paneelikeskustelu teemasta,
Kulttuuriareen;:l 4.4,Kuopio + striimi : ]OSS& on hYVIHVOlntlalueel’l Ja
= 2 kolmannen sektorin
ustuspuheenvuoro: . ce .
toimijoita.
Perhedynamiikka
toimintahdiridisessd perheessa Alustuspuheenvuorot
: taltioidaan, mutta
oSt | paneelikeskustelua ei.

Yleisolla on mahdollisuus
esittaa kysymyksia ja

37 Antti Savolainen kommentte]a
Qe s paneelikeskusteluun.
_ e SR Tapahtumaa toteuttamassa:
QR-koodinkeutte: P Jkn Toimiva ryn
SR Riipasta ruoriin -hanke
Kirkkopalvelut ry:n

PAHKA-hanke
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IETOPAIVAT

Ajankohtaista tietoa, asiantuntijapuheenvuoroja ja kokemuksia.

29.10.2026 | ETELA-SAVON TIETOPAIVA
MENETYKSET JA LUGPUMINEN

—nakokulmia toipumiseen
ja selviytymiseen

KLO 12-15 | VERKOSSA| MAKSUTON

12.00|

12.30|

13.00|

13.30|

14.00 |

14.30|

ELAMAN MONET KASVOT

Maija Haaparanta
sairaalapastori, Eloisa

KUN LAHEINEN MUUTTUU

—Menetys mielenterveysomaisen
nakokulmasta

Tiina Puranen, toiminnanjohtaja
Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami ry

“OISKO TAA SE PAIKKA,
JOSSA MA VIHDOIN PAASEN MUKAAN?”

— Toiveikkaita alkuja ja pettymyksen
surua koulutuksen poluilla

Heini Karki

vertaisohjaaja, Kulttuuripaja Kajo

MENETYKSET, TOIPUMISEN ENSIASKELEET

Sari Kuitunen
MIELI Kriisikeskus Etela-Savo

ELAMA AIVOKASVAIMEN JALKEEN
— potilaana, opiskelijana ja
vertaistukijana

Ronja Poyhénen

kokemustoimija, Omat avaimet 4you

NYT ON NAIN!

Resilienssi osana toipumista
Tarja Korhonen
koulutettu kokemusasiantuntija

Minna Juuti
toiminnanjohtaja, Virike

Etela-Savon
TIETOPAIVA

17.11.2026 | POHJOIS-SAVON TIETOPAIVA

VAKIVALTA
KLO 9-14 | VERKOSSA | MAKSUTON

9.00 | TERVETULOA JA AVAUSSANAT

9,05 | LAHISUHDEVAKIVALTA AIKAMME ILMIONA

Hilla Back, ero- ja vakivaltatydn avopalvelu,
Kuopion ensikotiyhdistys ry

10.15 | NUORTEN VAKIVALTA POLIISIN SILMIN

Mita tilastot ja arki kertovat
vakivallasta, sen ilmidista ja

suunnasta Ita-Suomessa
Minna Vaisto, rikoskomisario

11.15 | TAUKO
12.00 | RAIVOSTA RIEKALEINA

Naisen vakivallan ilmio ja naisten

kanssa tehtava vakivaltatyo
Emma Laine, ehkaisevan vakivaltatyon
asiantuntija, Marika Akatemia

13.00 | MIESTEN KOKEMA LAHISUHDEVAKIVALTA

Tuomo Perala, Miessakit ry

13.55 | YHTEENVETO JA PAATOSSANAT

Lue lisaa tietopaivista ja
tutustu tuleviin tapahtumiin!
finfamisavo.fi/tietopaivat/
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INFOTILAISUUDET 22.10

LAHEISEN PALVELUPOLKU | ELOISA
: 26 VERKOSSA | MIKKELI

2

Tervetuloa tutustumaan Eloisan, Etela-Savon hyvinvointialueen
Laheisen palvelupolkuun: tukea laheisen mielenterveydesta ja

riippuvuuksista huolta kantaville.

AMMATTILAISILLE
TORSTAINA 22.10. | VERKOSSA

klo 9-10 tai klo 14-15

Molemmissa infotilaisuuksissa
on sama sisalto.

PALVELUPOLKU TUKEE AMMATTILAISIA:

e tarjoamalla tyokaluja
laheisten kohtaamiseen

e auttamalla tunnistamaan
laheisen tuen tarvetta

e kokoamalla tietoa laheisille
suunnatuista tukimuodoista

e helpottamalla palvelu-
ohjausta ja oikea-aikaista
tuen piiriin ochjaamista

INFOTILAISUUDET VETAVAT

Marketta Hamalainen
Kirkkopalvelut ry:n
paihdetyon kehittamistiimi

Johanna Bjorn
Savon mielenterveysomaiset
— FinFami ry

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
www.finfamisavo.fi
/ajankohtaista

1] ) [m]

/palvelupolkuinfot/ s
]
n LL - =1 B

LAHEISILLE

JA KAIKILLE AIHEESTA KIINNOSTUNEILLE

Torstaina 22.10. | klo 17-18
VERKOSSA TAI MIKKELISSA

FinFami Savon toimistolla
ESTERY-talo,
Otto Mannisen katu 4

Tilaisuus on tarkoitettu
laheisensa mielenterveydesta tai
riippuvuuksista huolta kantaville
seka kaikille aiheesta
kiinnostuneille.

PALVELUPOLUSTA LOYDAT

e tietoa oman hyvinvoinnin ja
jaksamisen tueksi

e tietoa erilaisista
tukimuodoista

e keskeiset palvelunumerot ja
yhteystiedot

— Osallistu verkossa

MIKKELIIN OSALLISTUVILLE:
[lmoittaudu viimeistaan 21.10.
Sirja Ylonen

040 586 7359
sirja.ylonen@finfamisavo.fi


https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/palvelupolkuinfot/
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OVET-VALMENNUS®

MIELENTERVEYSOMAISILLE

Tietoa ja keinoja arkeen
Ovet-valmennuksesta® Mielenterveysomaisille
Valmennus tarjoaa tietoa, taitoa ja vertaistukea kaikille omaisille,
joiden laheinen oireilee tai sairastaa psyykKkisesti.

MARRAS- JOULUKUU 2026
1.1./18.1./251./2.12./9.12.

keskiviikkoisin

KLO 17.00-19.30

VALMENNUKSEN SISALTO
TERVETULOA OVET-VALMENNUKSEEN

e Avataan ovi valmennukseen
» Toiveet ja tavoitteet

OVET PALVELUJEN PALAPELEIHIN

e Tukea elamaan
e Elamani roolit

OVET MIELEN HYVINVOINTIIN

e Elamassa kohdatut kriisit
e Tunteet kuuluvat elamaan

OMAT OVENI

e Muutos osana elamaa
 Oma hyvinvointi

OVET HUOMISEEN

e VOolmaa V_ertais_uudesta
e [loa osallistumisesta

VALMENNUKSESSA KASITELLAAN

S,  [=lw

OVET-VALMENNUS®
MIELENTERVEYSOMAISILLE

Valmennuksen toteuttaa yhteistydssa

' Mikkelin seudun " Pieksimaen
EE}.E&}:’E}I " Omaishoitajat ja Laheiset ry ‘ Omalshoitajat ry

ILMOITTAUTUMISET 31.10.2026 MENNESSA
LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMISET:

SIRJA YLONEN
040 566 7359

sirja.ylonen@finfamisavo.fi

Omaisena olemiseen liittyvia teemoja alustusten ja keskustelujen
avulla. Sinulla ei tarvitse olla virallista omaishoitosopimusta tai
yhdistysten jasenyytta. Valmennus on maksuton ja saat siita
todistuksen itsellesi. Ryhman koko on 5-8 henkiloa.
Valmennukseen sisaltyy viisi tapaamista seka itsenaisia tehtavia.
Toteutus Teams-sovelluksella marras-joulukuussa 2026.



VERKOSSA

TOIMINTAKALENTERI 2026

MIKSI TOIMIMME NAIN? _
PERHEEN JALJET MEISSA.

i verkossa

Miksi toimimme ndin? MAKSUTON
Perheen jéljet meissé 6.10.2026 ((®))
e sy e tiistaina

KLO 17.00-19.00

TILAISUUS

- Tiistaina 6.10.2026 ko 17-19
" Kulttuuriareena 44, Kuopio

R

KUOPIO
Kulttuuriareena 44,
Kauppakatu 44

&

_ MIKKELI

g o8 L ) FinFami Savo toimisto
#toimiva [Eﬂ B nens s | PHES ESTERY‘ta].O,
Otto Mannisenkatu 4

Luento- ja keskustelutilaisuus perhedynamiikasta, rooleista perheessa
seka laheisriippuvuudesta ilmiona. [lmoittautumiset 5.10. mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/S/C4AAOAF5C6CI1B5D5

Lue lisaa sivulta 4

LONANETKOT
NAKYMATTOMAT HARTIAT LAHEISEN NAKYMATTOMAT HARTIAT
- KOKEMUKSISTA TONVOA — KOKEMUKSISTA TOIVOA
:!(.:3.1270_2:38 verkossa ((@))
8.10.2026
torstaina
KLO 17.00-18.00

W

by

= FinFami
-

Millaista on kantaa huolta laheisesta?

Mika auttaa jaksamaan ja mista voi loytaa tukea?

Webinaarissa kuullaan kokemuksia mielenterveysomaisena elamisesta seka

puhutaan jaksamisesta, arjen voimavaroista ja tuen mahdollisuuksista.
[lmoittautumiset 8.10., klo 12.00 mennessa:
finfami.fi/ajankohtaista/osallistu-webinaariin-laheisen-nakymattomat-
hartiat-kokemuksista-toivoa/

Lue lisaa sivulta 3

Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin loydat: finfamisavo.fi/toimintakalenteri


http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri
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Tukea laheisen
mielenterveydesta ja
riippuvuuksista
huolta kantaville

LAHEISEN PALVELUPOLKU | ELOISA

INFOTILAISUUS

- ammattilaisille ja laheisille

22.10.2026

torstaina

CEED

AMMATTILAISTEN INFOTILAISUUS

klo 9.00-10.00 ja
klo 14.00-15.00

KAIKILLE AVOIN INFOTILAISUUS
klo 17.00-18.00

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

infoihin:

www.finfamisavo.fi/ajankohtaista

/palvelupolkuinfot/

Lisatietoja sivulla 9

Eteld-Savon
TIETOPAIVA

29108

- \ =12.00-15.00

Etela-Savon Tietopaiva

MENETYKSET JA LUOPUMINEN

verkossa

29.10.2026

torstai

KLO 12.00-15.00

Nakokulmia toipumiseen
ja selviytymiseen

Lisatietoja sivulla 8

MAKSUTON
CEED

17 44
Ny IR
.l
2 8.00-14.00

: «Tietopiivi §
- VAKIVATYA
1
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Pohjois-Savon Tietopdiva

VAKIVALTA

Teams-webinaari

11.11.2026
tiistaina
KLO0 9.00-14.00

Tilaisuuden jarjestaa

MAKSUTON
CEED

mielenterveyden edistamisen

alueellinen tyoryhma
MIDAS, Pohjois-Savo.

Lisatietoja sivulla 8

Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin loydat: finfamisavo.fi/toimintakalenteri
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FINFAMI-CHAT ~ MA-PE KLO 12-13

FinFami-chatista saat tukea ja tietoa omaan tilanteeseesi.

Chat on suunnattu kaikille mielenterveyslaheisille, olet sitten huolissasi
esim. lapsesi, puolisosi, sisaruksesi, vanhempasi tai ystavasi
mielenterveyden oireilusta tai sairaudesta. Chatissa voit keskustella
tilanteestasi FinFami-yhdistysten tyontekijéiden kanssa ma-pe klo 12-13.

FinFami-chat palvelee osoitteessa https://finfami.fi

Klikkaa finfami.fi -etusivun oikeassa

alareunassa olevaa chat-kuvaketta

ja paaset mukaan chattiin. FINFAMI-CHAT

KUOPIO

MIKSI TOIMIMME NAIN? _
PERHEEN JALJET MEISSA.

Miksi toimme ndin? 6-10-2026

Perheen jaljet meissa

it p i

tiistaina

KLO 17.00-19.00

KUGPIO

Kulttuuriareena 44,
Kauppakatu 44
&

MIKKELI
FinFami Savo toimisto, ESTERY-talo,
Otto Mannisenkatu 4

o [[] M= S 5 [ LUE LISAA SIVULTA 7

P

SILINJARVI

KESKUSTELUTUKEA
SILINJARVEN TERVEYSKESKUS, Kasurilantie 5, 2.kerros
KESKIVIIKKOISIN 21.10./18.11./16.12.

klo 8.00-16.00

Omaistyontekija HENNA
tavattavissa ajanvarauksella.

Voit varata ajan lahitapaamiseen sahkoisen
ajanvarauskalenterin kautta tai ottaa suoraan
yhteytta Hennaan.

Sahkdiseen ajanvaraukseen paaset tutustumaan
finfamisavo.fi/tuki-ja-neuvonta tai QR-koodilla

Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin l&ydat: finfamisavo.fi/toimintakalenteri
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MIKKELI

AVOIMET QVET
FINFAMI SAVO MIKKELIN TOIMISTOLLA
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6.10.2026
o tiistaina
Tisamagn. | FinFami [ES KL0 16.00-17.00

klo 16-17

FinFami Savo toimisto
o ESTERY-talo
TERVETULOA or Otto Mannisenkatu 4

tutustumaan
toimintaamme

TERVETULOA

tutustumaan toimintaan ja
moikkaamaan omalstyontekljorta
[lta jatkuu webinaarilla klo 17

MIKSI TOIMIMME NAIN?
PERHEEN JALJET MEISSA.
Miksi toimimme ndin?

Perheen juljet meissé 610,2026
tiistaina

KLO 17.00-13.00

HFnisit
jnlu:}nmmnupnmm

staina 6.10.2026 klo 17-19
Ittuuriareena 44, Kuopio + striimi

KUOPIO
Kulttuuriareena 44,
Kauppakatu 44

&

MIKKELI

FinFami Savo toimisto, ESTERY-talo,
Otto Mannisenkatu 4

LUE LISAA SIVULTA 7

#toimiva @ B nenes (e E

OLKA® -JARJESTOPISTEELLA
MIKKELIN KESKUSSAIRAALA, MIELEN JA KUNTOUTUKSEN TALD, Pirttiniemenkatu 1

MAANATAISIN 14.9./19.10.
klo 11.00-13.00 Omaistydntekija SIRJA tavattavissa

SAVONLINNA

OLKA® -KANSALAISTORILLA
SAVONLINNAN KESKUSSAIRAALASSA, Keskussairaalantie, 6

TIISTAISIN 22.9./10.11.
klo 10.00-13.00 Omaistyontekija SIRJA tavattavissa

Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin l&ydat: finfamisavo.fi/toimintakalenteri



http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri

KESKUSTELUTUKI

Matalan kynnyksen apua mielenterveys- ja paihdelaheisille.

Oireileva voi olla kuka tahansa — puoliso, lapsi, ystava tai muu
laheinen. Pelkka huoli riittaa syyksi tulla juttelemaan, vaikka et
olisi varma, mista aloittaa. Diagnoosia ei tarvita.

Me kuuntelemme, tuemme ja autamme loytamaan suuntaa.

KESKUSTELUTUKI VOI AUTTAA SINUA

e sanoittamaan huolta ja tunteita

¢ jasentamaan tilannetta

¢ lOoytamaan keinoja omaan jaksamiseen
e saamaan tietoa ja ohjausta palveluihin

KESKUSTELUKUMPPANINA

on sosliaali- ja terveysalan ammattilainen.
Tuki el ole terapiaa,

mutta se voi olla tarkea askel eteenpain.
Kaikki yhteydenotot kasitellaan luottamuksellisesti
ja halutessasi voit asioida nimettomasti.
Tyontekijamme ovat vaitiolovelvollisia.

NA'N PAASET MUKAAN Olet tervetullut juuri

€, Ota yhteytta soittamalla, sihkdpostilla tai sellaisena kuin olet.

verkkosivujemme kautta. finfamisavo.fi Me ymmarramme,
etta omaisen rooli

(-9 Keskustelutukea saat ldhitapaamisessa, on raskas.

puhelimitse tai verkossa. _
Et ole yksin —

? Ajan voit varata Kuopion tai me kuljermmme
Mikkelin toimistolle rinnalla.
tai asiointipisteelle Etela- ja

Pohjois-Savossa.
(‘
Toiminta sinulle on maksutonta.

Yhteystiedot l6ydat viimeiselta sivulta.


http://www.finfamisavo.fi/

KESKUSTELUTUEN ASIOINTIPISTEET

Voit tavata omaistyontekijan ajanvarauksella eri puolilla Savoa.
Varaa aika ottamalla yhteytta suoraan omaistyontekijaan.

SIILINJARVELLA mahdollisuus varata aika verkossa.
Keskustelutuki on maksutonta ja luottamuksellista.

ETELA-SAVO

PIEKSAMAKI

Mielenterveys- ja paihdepalvelut
Tapparakatu 1-3
Omaistyontekija Sirja Ylonen

SAVONLINNA

Savonlinnan keskussairaala
Keskussairaalantie 6
Omaistyontekija Sirja Ylonen

MIKKELIN TOIMISTOILLA

MIKKELI

Estery-talo, Otto Mannisenkatu 4
Omaistyontekijat

Ritva Parviainen ja Sirja Ylonen

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo

Varaa keskusteluaika

Voit varata ajan ottamalla
yhteytta omaistyontekijaan
puhelimitse tai sahkopostitse.
Ajanvaraus ja yhteystiedot:
finfamisavo.fi

POHJOIS-SAVO

IISALMI

Yla-Savon Vakka

Pohjolankatu 4

Omaistyontekija Minna Siikanen

KIURUVESI

Aikuispsykiatrian poliklinikka
Nivankatu 31

Omaistyontekija Minna Siikanen

LAPINLAHTI
Mielenterveysneuvola

Kansantie 10

Omaistyontekija Minna Siikanen

NILSIA

Terveysasema

Pisantie 10

Omaistyontekija Minna Siikanen

SIILINJARVI

Siilinjarven terveyskeskus,
Kasurilantie 5

Omaistyontekija Henna Siitari
Ajanvaraus myos verkossa.

VARKAUS

Psykiatrian poliklinikka

Savontie 55

Omaistyontekija Ritva Parviainen

KUOPION TOIMISTOILLA

KUOPIO

Makikatu 8 B 39

Omaistyontekijat

Minna Siikanen ja Henna Siitari 13


https://www.finfamisavo.fi/tuki-ja-neuvonta/
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VERKKORYHMAT

® Verkkoryhmat ovat vertaisryhmia,
joihin osallistut tietokoneella tabletilla
tai puhelimella, josta l0ytyy
nettiyhteys.

® Ryhmat toteutetaan TEAMS-
sovelluksessa.

@ Saat ryhmaan liittymista varten
kutsulinkin ja ohjeet sahkopostiin.
Sinun ei tarvitse hankkia TEAMS-
sovellusta.

® Teemat sovitaan osallistujien
toiveiden ja tarpeiden mukaan.

® Ohjaajina toimii yhdistyksen omaistyontekijat.

e Voit tutustua osoitteessa finfamisavo.fi/verkkoryhmatsavo
Savon mielenterveysomaisten jarjestamiin verkkoryhmiin.

VERTAISRYHMAT VERKOSSA
( — TUKEA MISSA TAHANSA

Osallistu FinFami-yhdistysten

verkkovertaisryhmiin helposti

paikkakunnasta riippumatta.
¢ finfami.fi/verkkoryhmat

VERKKOLUENNOT JA KURSSIT

Tutustu valtakunnallisiin
verkkoluentoihin ja tallenteisiin
— maksutonta tietoa ja vinkkeja
omaisille.

¢~ finfami.fi/verkkoluennot



https://www.finfamisavo.fi/verkkoryhmatsavo/
https://finfami.fi/verkkoryhmat/
https://finfami.fi/verkkoluennot/

PUHELINRYHMAT

® Puhelinryhmat ovat vertaisryhmia,
joihin osallistut kotoa kasin omaan
puhelimeen puhuen. Voit osallistua

puhelinryhmiin anonyymisti.

® Ryhmien teemat muodostuvat
osallistujien toiveiden ja tarpeiden

mukaan.

® Yhteen ryhmaan mahtuu viisi henkiloa
ohjaajan lisaksi. Ohjaajina toimivat

yhdistyksen omaistyontekijat.

FINFAMIN PUHELINRYHMAT TOIMII SEURAAVASTI:

1. ILMOITTAUTUMINEN

Osallistujat ilmoittautuvat
etukateen ryhmaan. Yhteystiedot
loytyvat ryhman omalta sivulta.

2. PUHELINSOITTO

Ryhman vetaja soittaa kaikille
osallistujille sovittuna
ajankohtana. Osallistujat eivat nae
toistensa puhelinnumeroita tai
nimia, mika takaa anonymiteetin.

3. RYHMAKESKUSTELU

Puhelun aikana osallistujat voivat
jakaa kokemuksiaan, ajatuksiaan
ja tunteitaan muiden kanssa.
Ryhman vetaja ohjaa keskustelua
ja varmistaa, etta jokainen saa
puheenvuoron.

4. TUKEMINEN JA KUUNTELEMINEN
Ryhman tarkoituksena on tarjota
vertaistukea, joten osallistujat
kuuntelevat toisiaan ja tarjoavat
tukea ja kannustusta.

5. SEURAAVA TAPAAMINEN
Aikataulut l0ytyvat ryhman
omalta sivulta. Jos aikataulua
el ole erikseen kerrottu,
sovitaan seuraava
tapaaminen ryhman lopuksi.

Tutustu ajankohtaisiin
puhelinryhmiin osoitteessa:
finfamisavo.fi/
puhelinryhmatsavo

Puhelinryhmat ovat
maksuttomia ja avoimia
kaikille, joten niihin voi
osallistua kuka tahansa, joka
kaipaa tukea
mielenterveysomaisena.

Muistathan ilmoittautua @7
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KUOPION RYHMAT KOKOONTUVAT YHDISTYKSEN TOIMISTOLLA
Makikatu 8 B 39

O VANHEMMILLE,
2 JOIDEN LAPSI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
a tiistaisin
KLO 13.00 - 15.00 19./299./27.10./ 241

Ohjaajana Henna

=
=
=
= VANHEMMILLE,
= JOIDEN LAPS! OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
s L
tiistaisin
KLO 17.00 - 19.00 19./29.9./27.10./ 4.1,

Ohjaajana Minna

VANHEMMILLE, JOIDEN ALLE 18-VUOTIAS
LAPSI TAI NUORI AIKUINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

keskiviikkoisin

KLO 17.00 - 19.00 29./309./28.10./25.1.

Ohjaajana Minna

PUOLISOILLE,

JOIDEN KUMPPANI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
keskiviikkoisin
KLO 17.00 - 19.00 19.8./16.9./21.10./18.1./ 9.12.

Ohjaajana Johanna

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!

Ohjaajien yhteystiedot loytyvat viimeiselta sivulta.




OMAISILLE,
JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
Otto Mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli

['TIAAIIN

keskiviikkoisin
KLO 17.00 - 18.30 26.8./30.9./28.10./25.1.

Ohjaajana Ritva

OMAISILLE, :J<>

JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI g

Kauppakatu 43, 78200 Varkaus >
maanantaisin S
KLO 16.30 — 18.30 31.8./28.9./26.10./30.1.

Ohjaajana Ritva

VANHEMMILLE,
NUORELLA/NUORELLA AIKUISELLA HAASTEITA MIELENTERVEYDEN
== JA/TAI PAIHTEIDEN KANSSA

torstaisin

KLO 17.00 - 18.30 23.9./21.10./18.11./8.12,

Ohjaajana Sirja

MA
IVWIWAHNVA

VERKKORY

VANHEMMILLE,
KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

keskiviikkoisin

KLO 13.00 - 14.30 26.8. / 28.10.

Ohjaajana Ritva

LVINWAHNVA

PUHELINRYHMAT

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 10ytyvat viimeiselta sivulta.



H

O LAHEISILLE,

= KUN KUMPPANI TAI AIKUINEN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

O .

- torstaisin

oy KL017.00 - 18.30 8.9./13.10./3.1./112.

Ohjaajana Sirja

PUOLISOILLE,
JOIDEN KUMPPANILLA ADHD

iltaryhma
torstaisin

KLO 17.00 - 18.30 21.8./24.9./22.10./18.11.

PUHELINRYHMAT

Ohjaajana Ritva

OMAISILLE, )
KUN LAHEISELLA PSYYKKISEN OIREILUN LISAKSI HAASTEITA
PAIHTEIDEN / RIPPUVUUKSIEN KANSSA

OMAISET

KLO 17.00 - 18.30 KERRAN KUUKAUDESSA

Ohjaajana Minna
Ryhman tarkempi ajankohta paatetaan aina yhdessa.

AIKUISET LAPSIOMAISET,
KUN VANHEMPI OIREILEE PSYYKKISESTI

AIKUISET
LAPSET

keskiviikkoisin i
KLO 17.30 - 18.00 26.8. ENSIMMAINEN KOKOONTUMINEN

o Aikataulu tarkentuu
Ohjaajana Henna ensimmaiselli kerralla

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 16ytyvat viimeiselta sivulta.



KUOPION TOIMISTO

MAKIKATU 8 B 39, 70110 KUOPIO

JOHANNA BJORN

Toiminnanjohtaja

040 556 4292

johanna.bjorn@finfamisavo.fi

MINNA SHIKANEN

Omaistyontekija

040 060 3407

minna.siikanen@finfamisavo.fi

HENNA SIITARI

Omaistyontekija / Jasenasiat

040 583 0536

henna.siitari@finfamisavo.fi

/RN
W finfamisavo.fi

o

S
T~

A 4

HUOLENKANTAJAT
@) piscord / ¢

bit.ly/vertaistukiverkossa

MIKKELIN TOIMISTO

OTTO MANNISENKATU 4, 50100 MIKKELI

RITVA PARVIAINEN

Omaistyontekija

040 6711449

ritva.parviainen@finfamisavo.fi

SIRJA YLONEN

Omaistyontekija

040 5867359

sirja.ylonen@finfamisavo.fi

r@ 0 @finfamisavo

toimisto@finfamisavo.fi

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo

Tilaa tiedote ja laskutus suoraan
sahkopostiisi!
Yhteystietojen muutokset ja
paperiton asiointi:

toimisto@finfamisavo.fi

040 583 0536
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