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MEIDAN ARKI, HYVA ARKI

KUN NUORELLA ON MIELENTERVEYDEN HAASTEITA.

Valtava huoli painaa ja valvottaa oisin. Arki voi tuntua raskaalta ja
hallitsemattomalta. Vanhempana voi kokea voimattomuutta —
oma lapsi karsii, eika pahaa oloa voi poistaa kuten ennen.

Mielenterveyden
keskusliitto

Paivat tayttyvat vastuusta ja velvollisuuksista. Pitaisi jaksaa, mutta
omat voimavarat hupenevat. Mista saa apua? Onko tassa yksin?

Et ole yksin.

Tule mukaan kurssille, jossa

perheessasi

KURSSIN SISALTO

saat jakaa omia ajatuksiasi ja tunteitasi
tulet kuulluksi ja kuulet muiden kokemuksia

saat keinoja arjen jaksamiseen ja voimavarojen vahvistamiseen
opit tunnistamaan suojaavia tekijoita ja vahvistamaan niita

o kokemustietoa: millaista on vanhemmuus, kun nuorella on

mielenterveyden haasteita
¢ keinoja kohdata ja ottaa huolia puheeksi rakentavasti
e perhedynamiikka ja vuorovaikutus

o roolit perheessa
o terveet rajat

e omat voimavarat ja tulevaisuuden tukimahdollisuudet
Kurssin jalkeen mahdollisuus jatkaa keskustelua Teams-

tapaamisessa.

KENELLE?
Vanhemmille, kun
perheessa 13-20-

vuotiaalla nuorella,
on mielenterveyden

haasteita.

MILLOIN?
* la 3.10.

klo 10.00-14.00
e ke 7.10.

klo 16.30-19.30
e ke 21.10.

klo 17.00-18.30

+jatkotapaaminen
Teamsissa

MISSA?
Siilinjarven
kirjasto,
Tapaamo-tila
Kasurilantie 7,
Siilinjarvi

OHJAAJAT

e Merja Smahl,
MTKL

e Johanna Bjorn
ja vertainen,
FinFami Savo

e Vieraana Mira
Naukkarinen,
Riipasta Ruoriin
-hanke

KAYTANNON TIEDOT
e QOsallistujamaara:
max 12 henkiloa
e Hinta: maksuton

ILMOITTAUTUMINEN:
Mielenterveyden
keskusliiton
tapahtumakalenteri
& https://mtkl.fi/
tapahtumakalenteri/
e Haku aukeaa
1.8.2026
e Vilmeinen
hakupaiva
25.9.2026
e Tieto valinnasta
28.9.2026


https://mtkl.fi/tapahtumakalenteri/
https://mtkl.fi/tapahtumakalenteri/

MIKSI TOIMIMME NAIN?
PERHEEN JALJET MEISSA.

LUENTO- JA KESKUSTELUTILAISUUS _ )
PERHEDYNAMIIKASTA, ROOLEISTA PERHEESSA SEKA
LAHEISRIIPPUVUUDESTA ILMIONA.

6.10. OED
Tiistai

KLO 17-19

TEAMS
KUGPIO

Kulttuuriareena 44,
Kauppakatu 44

MIKKELI

FinFami Savo toimisto
ESTERY-talo,

Otto Mannisenkatu 4

Ilmoittautumiset 2.10.
mennessa:
https://link.webropolsurveys.
com/S/C4AAO0AF5C6CIB5D5

Miksi toimimme nain?

Perheen jaljet meissa

Tiistaina 6.10.2026 klo 17-19
Kulttuuriareena 44, Kuopio + striimi

Alustuspuheenvuoro:

Perhedynamiikka
toimintahdgiridisessa perheessa

Mira Naukkarinen
Projektipaallikks, Riipasta ruoriin -hanke, Toimiva ry

Antti Savolainen
Asiantuntijo, PAHKA -hanke, Kirkkopalvelut ry

limoittaudu mukaan
QR-koodin kautta:

S

Miksi toimimme né&in?
Perheen jaljet meissa

limidita perhedynamiikasta, Iaheisriippuvuudesta,
rajoista ja rooleista perheessa

Tiistaina 6.10.2026 klo 17-19
Kulttuuriareena 44, Kuopio + striimi

+toimiva — Finfami o5& Kesscesue m
4

Tilaisuudessa kuullaan myos
kokemusnakokulmaa ja
paneelikeskustelu teemasta,
jossa on hyvinvointialueen ja
kolmannen sektorin
toimijoita.
Alustuspuheenvuorot
taltioidaan, mutta
paneelikeskustelua ei.
Yleisolla on mahdollisuus
esittaa kysymyksia ja
kommentteja
paneelikeskusteluun.

Tapahtumaa toteuttamassa:
Toimiva ryn,

Riipasta ruoriin -hanke.
Kirkkopalvelut ryn,
PAHKA-hanke.


https://link.webropolsurveys.com/S/C4AA0AF5C6C1B5D5
https://link.webropolsurveys.com/S/C4AA0AF5C6C1B5D5
https://link.webropolsurveys.com/S/C4AA0AF5C6C1B5D5
https://toimiva.fi/
https://www.riipastaruoriin.fi/
https://www.riipastaruoriin.fi/
https://www.kirkkopalvelut.fi/
https://www.kirkkopalvelut.fi/yhteinen-hyva/pahkahanke/

PALVELUPOLKU INFOTILAISUUS
AMMATTILAISILLE JA LAHEISILLE

- KAIKILLE AIHEESTA KIINNOSTUNEILLE

Tervetuloa tutustumaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen
laheisen palvelupolkuun: tukea laheisen mielenterveydesta ja
riippuvuuksista huolta kantaville.

AMMATTILAISTEN INFOTILAISUUS AMMATTILAISTEN INFOTILAISUUS
klo 9.00-10.00 klo 14.00-15.00
[lmoittaudu [lmoittaudu

Palvelupolku tukee ammattilaisia:

-tarjoaa tyokaluja laheisten kohtaamiseen

-tietoa tuen tarpeen tunnistamisesta

-laheisille suunnatuista tukimuodoista

-helpottaa palveluohjausta ja oikea-aikaista tuen piiriin ohjaamista

KAIKILLE AVOIN INFOTILAISUUS
klo 17.00-18.00
[lmoittaudu

Palvelupolku tarjoaa laheisille:

-tietoa oman hyvinvoinnin ja jaksamisen tukemiseen
-ohjausta eri tukimuotojen pariin

-keskeiset palvelunumerot ja yhteystiedot

Infotilaisuudet vetavat

Marketta Hamalainen

Kirkkopalvelut ry:n paihdetyon kehittamistiimista ja
Johanna Bjorn,

Savon mielenterveysomaiset — FinFami ry:sta.
Lisatietoja ja ilmoittautumiset infoihin:
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/palvelupolkuinfot/

Laheisen palvelupolku loytyy omahyte.fi sivustolta.
Osiosta Mielen hyvinvointi ja paihteettomyys —>
Omahoito-ohjelmat ja laheisen palvelupolku —>
https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/



https://events.teams.microsoft.com/event/cc9dcbe1-8514-497b-a8a6-cf4c8effc114@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/7a166434-1686-4bb7-a738-c1553806bf53@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/7a166434-1686-4bb7-a738-c1553806bf53@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/palvelupolkuinfot/
https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/
https://events.teams.microsoft.com/event/61624b74-ad2b-45e5-8cab-ba5d7809c684@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/61624b74-ad2b-45e5-8cab-ba5d7809c684@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/cc9dcbe1-8514-497b-a8a6-cf4c8effc114@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/cc9dcbe1-8514-497b-a8a6-cf4c8effc114@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b

SOSIAALITURVA MUUTOKSESSA

- INFOTILAISUUS

Tilaisuudessa keskitytaan toimeentulotukilain kokonais-
uudistukseen seka sairauspaivarahaan ja kuntoutustukeen

liittyviin teemoihin.

Puhujana Riikka Mettala,
soslaaliturvan asiantuntija,
Mielenterveyden keskusliitto

N
MILLOIN? MISSA?

21.8. Kuopion

torstaina Kansalaisopisto,

KLO 17.00-18.30 Kallavesi-Sali

tai etayhteydella
https://bit.ly/
sosiaaliturvainfo

KENELLE?

Kaikille aiheesta
kiinnostuneille,
avoin ja maksuton
tilaisuus.

Voit lahettaa
ennakkokysymyksia
14.8.2026 mennessa.
https://forms.office.com/
e/5k4F1Eh28Y

EEE

%

KAYTANNON TIEDOT

Tilaisuus on avoin ja maksuton.
[lmoittautumista ei tarvita.
Voit tulla paikalle tai seurata infoa etana

osoitteesta https://bit.ly/sosiaaliturvainfo

s
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TILAISUUDEN
MAHDOLLISTAVAT
YHTEISTYOSSA:

FinFami

BRVEYSOMAISET

FinFami Savo

Mielenterveyden
keskusliitto

Mielenterveyden
keskusliitto

S

MieliHy xffﬁ

Mielihyvin
Savosta ry

KUOPION KAUPUNKI

Kuopion kaupunki

e

LINKKI

Turvalinkki ry



https://www.kuopio.fi/
https://www.mielihyvinry.fi/
https://www.mielihyvinry.fi/
https://www.mielihyvinry.fi/
https://www.finfamisavo.fi/
https://www.turvalinkki.fi/
https://www.turvalinkki.fi/
https://bit.ly/sosiaaliturvainfo
https://bit.ly/sosiaaliturvainfo
https://bit.ly/sosiaaliturvainfo
https://mtkl.fi/
https://mtkl.fi/
https://forms.office.com/e/5k4F1Eh28Y
https://forms.office.com/e/5k4F1Eh28Y
https://bit.ly/sosiaaliturvainfo

TOIMINTAKALENTERI 2026

-
A
S _Tukea laheisen PALVELUPOLKU INFOTILAISUUS
== mielenterveydesta ja - ammattilaisille ja 1&heisille
bl riippuvuuksista
= huolta kantaville 25.8.2026 OED
tiistaina
2 9 AMMATTILAISTEN INFOTILAISUUS
if % klo 9.00-10.00 ja
Y klo 14.00-15.00

KAIKILLE AVOIN INFOTILAISUUS
klo 17.00-18.00

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

infoihin:
www.finfamisavo.fi/ajankohtaista
/palvelupolkuinfot/

SOSIAALITURVA MUUTOKSESSA

- Infotilaisuus

25.8.2026 ‘
tiistaina ((@))
Tilaisuus on avoin ja maksuton.
[lmoittautumista ei tarvita.

’ Voit seurata infoa etana
osoitteesta
https://bit.ly/sosiaaliturvainfo
[tsemurhien ehkaisypaiva

10.9. | ITSEMURHIEN oot HAILE

2076 | EHKAISYPAIVA ALA JA(T)A YKSIN

MAKSUTON
e -vkskNon Lk, @D
M.A Teams-webinaari
JATIA
YKSIN 10.9.2026
- YKSIKIN ON LIIKAA. tiistaina
kaikille avoir: | WEBINAARI KL0 13.00-15.00
KLO 13-15 Lisatiedot

VEBNARRIN TPTORRSYOLT finfamisavo.fi/ajankohtaista/
= itsemurhien_ehkaisypaiva

Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin 16ydat: finfamisavo.fi/toimintakalenteri



https://bit.ly/sosiaaliturvainfo
http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/palvelupolkuinfot/
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/palvelupolkuinfot/
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/itsemurhien_ehkaisypaiva/
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/itsemurhien_ehkaisypaiva/
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/itsemurhien_ehkaisypaiva/
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/itsemurhien_ehkaisypaiva/

¢ Miksi toimimme néin?
Perheen jaljet meisséa

[r i sdesto,
rajoista jo roolelsta perheessd

* Tiistaina 610.2026 klo 17-19
~ Kulttuuriareena 44, Kuopio + striimi

#toimiva E} | e .

MIKSI TOIMIMME NAIN? _
PERHEEN JALJET MEISSA.

Teams - webinaari

6.10.2026
tiistaina
KLO 17.00-19.00

Livena
KUOPIO

Kulttuuriareena 44,
Kauppakatu 44
&

MIKKELI

FinFami Savo toimisto
ESTERY-talo,
Otto Mannisenkatu 4

MAKSUTON
CEED

Luento- ja keskustelutilaisuus perhedynamiikasta, rooleista perheessa
seka laheisriippuvuudesta ilmiona. Ilmoittautumiset 2.10. mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/S/C4AAOAF5C6C1B5D5

Lue lisaa sivulta 5

Etela-savon tietopaiva

MENETYKSET JA LUOPUMINEN

Teams - webinaari

29.10.2026
tiistaina
KL0 12.00-15.00 OQED

Nakokulmia toipumiseen
ja selviytymiseen

Lisatietoja tulossa
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Tietopaiva

VAKIVALTA

Teams-webinaari

17.11.2026

tiistaina

KLO 9.00-14.00
Tilaisuuden jarjestaa
mielenterveyden edistamisen

alueellinen tyoryhma
MIDAS, Pohjois-Savo.

MAKSUTON
CEED

Lisatietoja tulossa

Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin loydat: finfamisavo.fi/toimintakalenteri
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KIURUVESI

"KUN LAHEISEN MIELENTERVEYS TAI PAIHTEIDEN
KAYTTO MIETITYTTAVAT - ET OLE YKSIN."

@) Tietoa, tukea ja vertaisuutta

Omaistyéntekija
kertomassa
FinFamin
toiminnasta

Varapare
Koulukkaantie 3, 74700 Kiuruvesi
OMAISTENILTA

- Laheisen sairastuminen on
uselin koko perheen Kkriisi.

24.9.2026
tiistaina
KL0 17.00-19.00

FinFami Savon tyéntekija Minna
puhumassa teemasta:

Laheisen sairastuminen on usein
koko perheen Kkriisi.

Tarjolla pienta purtavaa ja mukavaa
yhdessa oloa. Tervetuloa!

[lta on osallistujille maksuton.

KUOPIO

i

Kuopion Kansalaisopisto,
Kallavesi-Sali

SOSIAALITURVA MUUTOKSESSA

- Infotilaisuus

25.8.2026

Tilaisuus on avoin ja maksuton.
I[lmoittautumista ei tarvita.

Voit seurata infoa etana
osoitteesta
https://bit.ly/sosiaaliturvainfo

TILAISUUS

Miksi toimimme ndin?
Perheen juljet meissd

it
rajoista jo roolelst perheessa

- Tiistaina 6.10.2026 ks 17-19
ulttuuricreana 44, Kuoplo + striimi

+*toimiva E_ﬂ |

MIKSI TOIMIMME NAIN? _
PERHEEN JALJET MEISSA.

6.10.2026
tiistaina
KLO 17.00-19.00

Livena

KUOPIO
Kulttuuriareena 44,
Kauppakatu 44

&

MIKKELI
FinFami Savo toimisto, ESTERY-talo,
Otto Mannisenkatu 4

Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin loydat: finfamisavo.fi/toimintakalenteri


https://bit.ly/sosiaaliturvainfo
http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri

MIKKELI

IHMINEN IHMISELLE - Arvon puisto, Puistokatu 1 b

Kalkllle avoin puistotapahtuma |HM|NEN |HM|SE|.|.E

Mikkelissa . . Kaikille avoin puistotapahtuma
20.8.2026

Kello 15-18 20.8.2026

Arvon puistossa
(Puistokatu 1 b) torstaina

KLO 15.00-18.00
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Ohjelmassa & Ohjelmassa mm:
ol E:::;ﬁ« - Elava kirjasto
-Pihapeleja Piha pele]a

-Silent disco Silent disco

-Elavaa musiikkia

-Yhteisotaidetta Tervetulo al
RoneiE Tervetuloa! ¥ Maksuton tapahtuma
T nah.om%ﬂ"%m °"5g3_1mk=. asiugttﬁlga paktaraal Tarjolla lahjoituksena saatua kahvia,
i I
e — LY YN pullaa ja makkaraa!
MIKSI TOIMIMME NAIN? _
PERHEEN JALJET MEISSA.
. Miksi toimimme né&in? 610-2026
Perheen jdljet meissd tiistaina
Sp—— KLO 17.00-19.00
:meu:ﬂ: +s1|ilmi lee n a
KUOPIO
Kulttuuriareena 44,
Kauppakatu 44
&
MIKKELI

FinFami Savo toimisto, ESTERY-talo,
Otto Mannisenkatu 4

LUE LISAR SIVULTA 5

OLKA® -JARJESTOPISTEELLA
MIKKELIN KESKUSSAIRAALA, MIELEN JA KUNTOUTUKSEN TALO, Pirttiniemenkatu 1

MAANATAISIN 14.9./19.10.
klo 11.00-13.00 Omaistydntekija SIRJA tavattavissa

SAVONLINNA

OLKA®© -KANSALAISTORILLA
SAVONLINNAN KESKUSSAIRAALASSA, Keskussairaalantie, 6

THSTAISIN 22.9./210.11.
klo 10.00-13.00 Omaistyontekija SIRJA tavattavissa

Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin 16ydat: finfamisavo.fi/toimintakalenteri



http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri

TUKEA LAHEISEN MIELENTERVEYDESTA
JA RIIPPUVUUKSISTA HUOLTA

KANTAVILLE -

Laheisen palvelupolku on julkaistu Pohjois-
Savon hyvinvointialueen OmaHyte-palvelussa.

Laheisen mielenterveyden hairio, pailhteiden kaytto tai muu
riippuvuus koskettavaa koko lahipiiria. Silti laheisen oma
jaksaminen jaa lilan usein nakymattomaksi ja tunnistamatta

palvelujarjestelmassa.

Palvelupolku kokoaa yhteen tukea, tietoa ja konkreettisia
keinoja oman hyvinvoinnin tukemiseen heille, jotka kantavat
huolta laheisensa mielenterveydesta tai riippuvuuksista.

Tukea laheisen
mielenterveydesta ja
riippuvuuksista
huolta kantaville
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Palvelupolun tavoitteena
on vahvistaa laheisten
hyvinvointia, parantaa
tuen saavutettavuutta
seka edistaa
kokonaisvaltaista
mielenterveys- ja
paihdetyota.

Laheisen palvelupolku
julkaistaan alkuvuodesta
myos Kirkkopalvelut
ry.n kehittamisyksikon
ja FinFami ry:n
verkkosivuilla.

Polkuun voi tutustua
osoitteessa
www.omahyte.fi
Mielen hyvinvointi ja
paihteettomyys
Omahoito-ohjelmat ja
laheisen palvelupolku.


https://omahyte.fi/

PALVELUPOLKU TARJOAA
LAHEISILLE

tietoa oman
hyvinvoinnin ja
jaksamisen tukemiseen

ohjausta eri
tukimuotojen pariin

keskeiset
palvelunumerot ja
yhteystiedot

PALVELUPOLKU TUKEE MY0S
AMMATTILAISIA:

tarjoaa tyokaluja
laheisten kohtaamiseen

antaa tietoa tuen
tarpeen tunnistamisesta

helpottaa
palveluohjausta ja oikea-
aikaista tuen piiriin
ohjaamista.

Tukea laheisen mielenterveydesta ja
rippuvuuksista huolta kantaville

Pikaisen avun tarve - paivystysnumerot 1
Valtakunnalliset 24/7 palvelunumerot 2

Tietoa mielenterveydesta ja riippuvuuksista
seka niiden vaikutuksista lahipiiriin

+ Mielenterveydesta

+ Riippuvuuksista

» |tsetuhoisuudesta

B oW M

Hyvinvointini Iaheisena

— miten tukea uupumatta itse? 4
+ Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen 5
o Kuinka sina voit? Laheisen hyvinvointia kasitteleva lomake 5

Lasten ja nuorten huomioiminen

ldheisen oireillessa 6
Tukea ja palveluita 6
o Yksilotuki 7
» \ertaistuki 9
« Arjen tuki, palveluita laheiselle ja sairastuneelle 10
+ Tietoa, oppaita, itsehoitomateriaaleja 1
Tietoa ja menetelmia ammattilaisille 1

+ Kysy, ald oleta - laheisen tuen tarpeen tunnistaminen 12
« Lisdtietoa ja puheeksioton materiaalia ammattilaisille 12

LAHEISEN PALVELUPOLUN ON TOTEUTTANUT YHTEISTYOSSA

Kirkkopalvelut ry:n kehittamisyksikko
Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami ry
Savon mielenterveysomaiset — FinFami ry

EHYT ry
Paihdepalvelusaatio ja

Pohjois-Savon hyvinvointialueen toimijat.

Palvelupolun kehittamisessa
on hyodynnetty myos
kokemustoimijoiden
asiantuntemusta.

https://omahyte.fi/mielen-

hyvinvointi-ja-paihteettomyys/

Omahoito-ohjelmat ja
laheisen palvelupolku


https://www.kirkkopalvelut.fi/paihdejariippuvuustyo
https://finfami.fi/
https://finfami.fi/
https://www.finfamisavo.fi/
https://www.finfamisavo.fi/
https://ehyt.fi/
https://ehyt.fi/
https://www.paihdepalvelusaatio.fi/
https://pshyvinvointialue.fi/
https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/
https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/
https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/
https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/
https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/
https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/
https://omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys/

11

KESKUSTELUTUKI

matalan kynnyksen apua mielenterveys- ja paihdelaheisille.

Oireileva voi olla kuka tahansa — puoliso, lapsi, ystava tai muu
laheinen. Pelkka huoli riittaa syyksi tulla juttelemaan, vaikka et
olisi varma, mista aloittaa. Diagnoosia ei tarvita.

Me kuuntelemme, tuemme ja autamme loytamaan suuntaa.

KESKUSTELUTUKI VOI AUTTAA SINUA

e sanoittamaan huolta ja tunteita

¢ jasentamaan tilannetta

¢ lOoytamaan keinoja omaan jaksamiseen
e saamaan tietoa ja ohjausta palveluihin

KESKUSTELUKUMPPANINA

on sosliaali- ja terveysalan ammattilainen.
Tuki el ole terapiaa,

mutta se voi olla tarkea askel eteenpain.
Kaikki yhteydenotot kasitellaan luottamuksellisesti ja halutessasi
voit asioida nimettomasti.

Tyontekijamme ovat vaitiolovelvollisia.

NA'N PAASET MUKAAN Olet tervetullut juuri

. Ota yhteytta soittamalla, sdhkopostilla tai sellaisena kuin olet.
verkkosivujemme kautta. finfamisavo.fi Me ymmarramme,
etta omaisen rooli
(- Keskustele kasvotusten, puhelimitse tai on raskas.
verkossa Teamsilla. _
Et ole yksin —
? Ajan voit varata Kuopion tai me kuljermmme
Mikkelin toimistolle rinnalla.

tai asiointipisteelle Etela- ja

Pohjois-Savossa.
(‘
Toiminta sinulle on maksutonta

Yhteystiedot l6ydat viimeiselta sivulta.


http://www.finfamisavo.fi/

KESKUSTELUTUEN ASIOINTIPISTEET

[ISALMI
Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

LAPINLAHTI

Mielenterveysneuvola, Kansantie 10.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

VARKAUS

Psykiatrian poliklinikka, Savontie 55.

Omaistyontekija RITVA
Tavattavissa ajanvarauksella.

PIEKSAMAKI

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden
tilat, Tapparakatu 1-3.

Omaistyotekija SIRJA
tavattavissa ajanvarauksella.

KIURUVESI
Aikuispsykiatrian poliklinikka

Nivankatu 31.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

NILSIA

Terveysasema, Pisantie 10.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

Keskusteluja omaistyontekijan
kanssa voit varata asiointipisteille
seka Kuopion ja Mikkelin
toimistoille

KUOPIO
Makikatu 8 B 39

MIKKELI

Estery-talo, Otto Mannisenkatu 4

SAVONLINNA

Keskussairaala, Keskussairaalantie 6.

Omaistyotekija SIRJA
tavattavissa ajanvarauksella.

Yhteystiedot loydat viimeiselta sivulta.
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VERKKORYHMAT

® Verkkoryhmat ovat vertaisryhmia,
joihin osallistut tietokoneella tabletilla
tai puhelimella, josta l0ytyy
nettiyhteys.

® Ryhmat toteutetaan TEAMS-
sovelluksessa.

@ Saat ryhmaan liittymista varten
kutsulinkin ja ohjeet sahkopostiin.
Sinun ei tarvitse hankkia TEAMS-
sovellusta.

® Teemat sovitaan osallistujien
toiveiden ja tarpeiden mukaan.

® Ohjaajina toimii yhdistyksen omaistyontekijat.

e Voit tutustua osoitteessa finfamisavo.fi/verkkoryhmatsavo
Savon mielenterveysomaisten jarjestamiin verkkoryhmiin.

VERTAISRYHMAT VERKOSSA
( — TUKEA MISSA TAHANSA

Osallistu FinFami-yhdistysten

verkkovertaisryhmiin helposti

paikkakunnasta riippumatta.
¢ finfami.fi/verkkoryhmat

VERKKOLUENNOT JA KURSSIT

Tutustu valtakunnallisiin
verkkoluentoihin ja tallenteisiin
— maksutonta tietoa ja vinkkeja
omaisille.

¢~ finfami.fi/verkkoluennot



https://www.finfamisavo.fi/verkkoryhmatsavo/
https://finfami.fi/verkkoryhmat/
https://finfami.fi/verkkoluennot/

PUHELINRYHMAT

® Puhelinryhmat ovat vertaisryhmia,
joihin osallistut kotoa kasin omaan
puhelimeen puhuen. Voit osallistua

puhelinryhmiin anonyymisti.

® Ryhmien teemat muodostuvat
osallistujien toiveiden ja tarpeiden

mukaan.

® Yhteen ryhmaan mahtuu viisi henkiloa
ohjaajan lisaksi. Ohjaajina toimivat

yhdistyksen omaistyontekijat.

FINFAMIN PUHELINRYHMAT TOIMII SEURAAVASTI:

1. ILMOITTAUTUMINEN

Osallistujat ilmoittautuvat
etukateen ryhmaan. Yhteystiedot
loytyvat ryhman omalta sivulta.

2. PUHELINSOITTO

Ryhman vetaja soittaa kaikille
osallistujille sovittuna
ajankohtana. Osallistujat eivat nae
toistensa puhelinnumeroita tai
nimia, mika takaa anonymiteetin.

3. RYHMAKESKUSTELU

Puhelun aikana osallistujat voivat
jakaa kokemuksiaan, ajatuksiaan
ja tunteitaan muiden kanssa.
Ryhman vetaja ohjaa keskustelua
ja varmistaa, etta jokainen saa
puheenvuoron.

4. TUKEMINEN JA KUUNTELEMINEN
Ryhman tarkoituksena on tarjota
vertaistukea, joten osallistujat
kuuntelevat toisiaan ja tarjoavat
tukea ja kannustusta.

5. SEURAAVA TAPAAMINEN
Aikataulut l0ytyvat ryhman
omalta sivulta. Jos aikataulua
el ole erikseen kerrottu,
sovitaan seuraava
tapaaminen ryhman lopuksi.

Tutustu ajankohtaisiin
puhelinryhmiin osoitteessa:
finfamisavo.fi/
puhelinryhmatsavo

Puhelinryhmat ovat
maksuttomia ja avoimia
kaikille, joten niihin voi
osallistua kuka tahansa, joka
kaipaa tukea
mielenterveysomaisena.

Muistathan ilmoittautua @7
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KUOPION RYHMAT KOKOONTUVAT YHDISTYKSEN TOIMISTOLLA
Makikatu 8 B 39

O VANHEMMILLE,
2 JOIDEN LAPSI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
a tiistaisin
KLO 13.00 - 15.00 19./299./27.10./ 241

Ohjaajana Henna

=
=
=
= VANHEMMILLE,
= JOIDEN LAPS! OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
s L
tiistaisin
KLO 17.00 - 19.00 19./29.9./27.10./ 4.1,

Ohjaajana Minna

VANHEMMILLE, JOIDEN ALLE 18-VUOTIAS
LAPSI TAI NUORI AIKUINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

keskiviikkoisin

KLO 17.00 - 19.00 29./309./28.10./25.1.

Ohjaajana Minna

PUOLISOILLE,

JOIDEN KUMPPANI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
keskiviikkoisin
KLO 17.00 - 19.00 19.8./16.9./21.10./18.1./ 9.12.

Ohjaajana Johanna

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!

Ohjaajien yhteystiedot loytyvat viimeiselta sivulta.




OMAISILLE,
JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
Otto Mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli

['TIAAIIN

keskiviikkoisin
KLO 17.00 - 18.30 26.8./30.9./28.10./25.1.

Ohjaajana Ritva

OMAISILLE, :J<>

JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI g

Kauppakatu 43, 78200 Varkaus >
maanantaisin S
KLO 16.30 — 18.30 31.8./28.9./26.10./30.1.

Ohjaajana Ritva

VANHEMMILLE,
NUORELLA/NUORELLA AIKUISELLA HAASTEITA MIELENTERVEYDEN
== JA/TAI PAIHTEIDEN KANSSA

torstaisin

KLO 17.00 - 18.30 23.9./21.10./18.11./8.12,

Ohjaajana Sirja

MA
IVWIWAHNVA

VERKKORY

VANHEMMILLE,
KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

keskiviikkoisin

KLO 13.00 - 14.30 26.8. / 28.10.

Ohjaajana Ritva

LVINWAHNVA

PUHELINRYHMAT

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 10ytyvat viimeiselta sivulta.



H

O LAHEISILLE,

= KUN KUMPPANI TAI AIKUINEN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

O .

- torstaisin

oy KL017.00 - 18.30 8.9./13.10./3.1./112.

Ohjaajana Sirja

PUOLISOILLE,
JOIDEN KUMPPANILLA ADHD

iltaryhma
torstaisin

KLO 17.00 - 18.30 21.8./24.9./22.10./18.11.

PUHELINRYHMAT

Ohjaajana Ritva

OMAISILLE, )
KUN LAHEISELLA PSYYKKISEN OIREILUN LISAKSI HAASTEITA
PAIHTEIDEN / RIPPUVUUKSIEN KANSSA

OMAISET

KLO 17.00 - 18.30 KERRAN KUUKAUDESSA

Ohjaajana Minna
Ryhman tarkempi ajankohta paatetaan aina yhdessa.

AIKUISET LAPSIOMAISET,
KUN VANHEMPI OIREILEE PSYYKKISESTI

AIKUISET
LAPSET

keskiviikkoisin i
KLO 17.30 - 18.00 26.8. ENSIMMAINEN KOKOONTUMINEN

o Aikataulu tarkentuu
Ohjaajana Henna ensimmaiselli kerralla

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 16ytyvat viimeiselta sivulta.



KUOPION TOIMISTO

MAKIKATU 8 B 39, 70110 KUOPIO

JOHANNA BJORN

Toiminnanjohtaja

040 556 4292

johanna.bjorn@finfamisavo.fi

MINNA SHIKANEN

Omaistyontekija

040 060 3407

minna.siikanen@finfamisavo.fi

HENNA SIITARI

Omaistyontekija / Jasenasiat

040 583 0536

henna.siitari@finfamisavo.fi

/RN
W finfamisavo.fi

o

S
T~

A 4

HUOLENKANTAJAT
@) piscord / ¢

bit.ly/vertaistukiverkossa

MIKKELIN TOIMISTO

OTTO MANNISENKATU 4, 50100 MIKKELI

RITVA PARVIAINEN

Omaistyontekija

040 6711449

ritva.parviainen@finfamisavo.fi

SIRJA YLONEN

Omaistyontekija

040 5867359

sirja.ylonen@finfamisavo.fi

ELISA VALTONEN

Omaistyontekija

044 901 3606

elisa.valtonen@finfamisavo.fi

r@ 0 @finfamisavo

toimisto@finfamisavo.fi

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo

Tlaa tiedote ja laskutus suoraan
sahkopostiisi!
Yhteystietojen muutokset ja
paperiton asiointi:

toimisto@finfamisavo.fi

040 583 0536
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Pohjois-Savon (/ /
hyvinvointialue

Haluatko kehittaa nuorten
paihdepalveluita?

Hae Uusi suunta yhdessa asiakasraatiin!

Tule mukaan vaikuttamaan paihteilla oireilevien nuorten, nuorten aikuisten ja heidan
laheistensa paihdepalveluiden kehittamiseen! Etsimme yli 18-vuotiaita henkildita,
joilla on omakohtaista tai laheisen kautta kertynytta kokemusta palveluihin tai tuen
hakemiseen liittyen tilanteissa, kun paihteiden kayttd on aiheuttanut haittoja.

Asiakasraati tukee kehittamistyota ja vahvistaa asiakkaan aanta palveluiden
kehittamisessa. Osallistumiseen riittaa, etta sinulla on omakohtainen tai laheisen
kokemus ja haluat jakaa ajatuksiasi seka olla mukana vaikuttamassa.

e Raatiin valitaan 10 yli 18-vuotiasta henkiloa.

e Osallistumisesta maksetaan palkkio. /
Hae mukaan /

Haku asiakasraatiin on auki 1.6.-3.8.2026.
Lue lisaa ja tayta hakemus oheisen linkin kautta.
Linkki kyselyyn

Voit myos scannata

QR-koodin!

Asiakasraadin jarjestajana toimii Uusi suunta yhdessa —hanke.

Kysy lisaa
Heidi Pasanen ja Jaana Heikkinen Sosiaali-ja
(etunimi.sukunimi@pshyvinvointialue.fi) terveysministerion

RAHOITTAMA
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HEI HUOLEN-
KANTAJA!

Skannaa koodi
ja nahaan
Discordissa!l

Sinulle, 16-29- vuotias, joka kannat huolta psyykkisesti
oireilevasta tai paihteita vaarin kayttavasta laheisestasi.

Huolenkantajat- serveri on valtakunnallinen ja
anonyymi kohtaamispaikka Discordissa.

Lue lisaa:

finfami.fi/huolenkantajat \\\“ @huolenkantajat

S FinFami f
’,-_—?Humin- " HIEa e @ fJ

KANTAJAT



http://www.finfami.fi/huolenkantajat/
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