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Omaiskysely
Toteutamme yhdistyksen toimintaa koskevan omaiskyselyn. Kysely
on suunnattu Savon mielenterveysomaisten jäsenistölle sekä toimin-
nassa mukana oleville omaisille. Kyselyyn vastaaminen on erittäin
tärkeää, jotta voimme arvioida ja kehittää toimintaamme sekä osoittaa
rahoittajalle (STEA) toiminnan tarpeellisuuden.

➡️ Luethan kysymyksen      
 huolellisesti ennen

vastaamista.

vastaa kyselyyn
31.7.2025 mennessä

Kiitos ajastasi!
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➡️ Kyselyyn vastataan nimettömänä,
       eikä antamiasi tietoja yhdistetä
       henkilötietoihisi.
➡️ Tähdellä merkityt kysymykset 
       ovat pakollisia.

✓ Palauttamalla     paperisen 
  kyselylomakkeen vastauskuoressa.

🎯 Vastaa ja vaikuta! 🎯

💚 Kiitos, että olet mukana – yhdessä olemme enemmän.

✅ Kehittää toimintaamme juuri sinun 
       tarpeidesi mukaan

✅ Näyttää rahoittajalle (STEA), miksi työmme 
       on merkityksellistä

✅ Varmistaa, että omaisten ääni kuuluu 
       jatkossakin

📝 Omaiskysely 2025 on käynnissä!
  Kyselyyn vastaaminen on erittäin tärkeää, jotta voimme:

(suositus)

link.webropol.com/s/omaiskysely25
  ✓ suoraan sähköisesti     

tai skannaamalla 
QR-koodin

https://link.webropol.com/s/omaiskysely25


verkossa

Toimintakalenteri 2025
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itsemurhien ehkäisypäivä

10.9.2025
keskiviikkona
klo 13.00-15.00
Kansallista itsemurhien
ehkäisypäivää vietetään 10.9. 
Kaikille avoin ja maksuton
tapahtuma verkossa.

Lisätietoja tapahtumasta:
finfamisavo.fi/ajankohtaista/
itsemurhien_ehkaisypaiva/

Tapahtuman osallistumislinkki
julkaistaan myöhemmin. 

Mielenterveysomaistenpäivän - webinaari

Valtakunnallista
mielenterveysomaisten
päivää eli Ilonan päivää
vietetään 9.10.

7.10.2025
tiistaina
klo 16.30-19.00
Teemoina läheisriippuvuus
ja epämukavuusalue.

Tilaisuuden järjestävät
yhteistyössä FinFami
alueyhdistykset.

Rekisteröidy webinaariin: 
bit.ly/Ilonanpäivä25

http://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/itsemurhien_ehkaisypaiva/
http://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/itsemurhien_ehkaisypaiva/
https://bit.ly/Ilonanp%C3%A4iv%C3%A425


Mielenterveysviikon tietopäivä - webinaari

20.11.2025
torstaina
klo 9.00-14.00

Linkki julkaistaan
myöhemmin verkkosivuilla,
somessa ja seuraavassa
tiedotteessa.

trauma
Teams - sovellus

Tilaisuuden järjestää
yhteistyössä mielenterveyden
edistämisen alueellinen
työryhmä 
MIDAS, Pohjois-Savo.

etelä-savon tietopäivä - webinaari

16.10.2025
torstaina
klo 12.00-15.00

Linkki julkaistaan myöhemmin
verkkosivuilla, somessa ja
seuraavassa tiedotteessa.

nuorten hyvinvointi
Teams - sovellus

Tilaisuuden järjestävät
yhteistyössä Etelä-Savon
mielenterveystoimijat
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Pohjois-savo

Kuopio

Savonia wellness - kuntosaliohjaus
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Nyt siihen olisi tilaisuus! 

Ohjaajina toimivat Wellness
Centerin fysioterapiaopiskelijat.
Mukaan mahtuu kahdeksan (8)
osallistujaa.

Oletko halukas aloittamaan 
kuntosaliharjoittelun?

Saimme mahdollisuuden tarjota
toimintaamme osallistuville
läheisille, ohjattua kuntosali-
harjoittelua, yhteistyössä Savonia
Wellness Centerin kanssa.

Ryhmä toteutetaan klo 14-15 tai
15-16, riippuen vapaana olevasta
ajankohdasta ilmoittautumisajan
päättyessä. Ryhmä toteutuu,
mikäli ilmoittautuneita on
vähintään kuusi (6) henkilöä.

Ohjaukset toteutetaan 

Tan-Ko kuntosalilla
Microkatu 1

1.krs, H-käytävä

Maksu 30€ sisältää kuntosalin
käytön ja ryhmäohjauksen.

Paikat täytetään ilmoittautumis-
järjestyksessä, joten ole nopea!

 3 ohjaus kertaa 30€ 

 2.10.
 9.10.
23.10.

Torstaisin

Ilmoittaudu 27.7.
mennessä 

toimisto@finfamisavo.fi
040 5830 536

Haluatko vahvistaa kehoasi
ohjatusti kuntosalilla?

PoiKani, rakkaani - kiertue
Kuopion kaupunginteatterin minna-näyttämö

11.11.2025
Tiistaina

Niiralankatu 2

klo 17.00 

Tarkemmat tiedot sivulla 11.
Ilmoittautumiset Kuopion esitykseen: 
link.webropol.com/s/poikani-esitys   

mailto:toimisto@finfamisavo.fi
https://link.webropol.com/s/poikani-esitys


etelä-savo

mikkeli

Omaistyöntekijä          tavattavissasirja

Mikkelin keskussairaala, mielen ja kuntoutuksen talo,

11.8. / 8.9. / 6.10. / 25.11.

olka    -järjestöpisteellä

maanataisin
Pirttiniemenkatu 1

klo 11.00-13.00 
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Savonia wellness - Luento 
Omaisen hyvinvointi
Jaksaminen ja palautuminen

-hyvinvointiluento

20.11.2025
Torstaina

Kuopiossa ja
Teamsissa

Tarkemmat tiedot
päivittyvät 
syksyn aikana
finfamisavo.fi/
toimintakalenteri

ihminen ihmiselle - tapahtuma
Mikkelin kirjasto

Keskiviikkona

Raatihuoneenkatu 6

klo 12.00 

1.10.
Tarkemmat tiedot sivulla 12.

http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri
http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri


pieksämäki

sirja

olka -järjestopisteellä   
Terveyskeskuksen pääaula,

tiistaisin

Omaistyöntekijä          tavattavissa

Tapparakatu 1-3

klo 10.00-13.00 
12.8. / 16.9. / 14.10. / 18.11.

savonlinna

sirja

19.8. / 23.9. / 21.10. / 13.11.
Keskustelutuki ajanvarauksella
klo 13.00-16.00

olka    -Kansalaistorilla   
Savonlinnan keskussairaalassa,

tiistaisin

Omaistyöntekijä          tavattavissa

Keskussairaalantie, 6

klo 10.00-13.00 
19.8. / 21.10.

PoiKani, rakkaani - kiertue
Savonlinnan kulttuurikellari

Torstaina

Olavinkatu 34

klo 17.00 

13.11.2025 Tarkemmat tiedot sivulla 11.

Uusimman tiedon ja päivitykset
tapahtumiin löydät:
finfamisavo.fi/toimintakalenteri

Ryhmien aikataulut löydät tämän
esitteen aiemmilta sivuilta ja
osoittesta:
finfamisavo.fi/vertaisryhmät6

PoiKani, rakkaani - kiertue
teatteriravintola ilo, Kauppakeskus akseli

Keskiviikkona

Hallituskatu 7

klo 17.00 

12.11.2025
Tarkemmat tiedot sivulla 11.

http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri
https://www.finfamisavo.fi/vertaisryhmat/


Ilmoittautumiset Kuopion esitykseen: 
link.webropol.com/s/poikani-esitys   

Poikani, rakkaani - kiertue 
Miia Nuutila ja Ella Pyhältö
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https://link.webropol.com/s/poikani-esitys
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Sähköinen ajanvaraus

   

Olemme syksyn aikana ottamassa käyttöön sähköistä ajanvarausta
keskustelutukeen. Tulevaisuudessa pystyt siis varaamaan
keskusteluajan omaistyöntekijän kanssa myös finfamisavo.fi sivulta.
Tarkemmat tiedot käyttöönoton aikataulusta ja  seuraavassa
tiedotteessa. 9

Olet tervetullut juuri
sellaisena kuin olet.

Me ymmärrämme, että
omaisen rooli on raskas. 

Et ole yksin – 
me kuljemme rinnalla.

keskustelutuki
maksutonta, matalan kynnyksen apua
mielenterveys- ja päihdeläheisille. 

sanoittamaan huolta ja tunteita
jäsentämään tilannetta
löytämään keinoja omaan jaksamiseen
saamaan tietoa ja ohjausta palveluihin

Keskustelutuki voi auttaa sinua

📞 Ota yhteyttä puhelimitse, sähköpostilla tai verkkosivujemme kautta.
📍 Varaa aika Kuopion tai Mikkelin toimistolle tai 
        asiointipisteelle Etelä- ja Pohjois-Savossa.
💬 Keskustele kasvotusten, puhelimitse tai verkossa Teamsilla.

Näin pääset mukaan

- Omaistyöntekijöiden yhteystiedot löydät tiedotteen lopusta.

Oireileva voi olla kuka tahansa – 
puoliso, lapsi, ystävä tai muu läheinen.
Pelkkä huoli riittää syyksi tulla juttele-
maan, vaikka et olisi varma, mistä aloittaa.
Et tarvitse diagnoosia. Me kuuntelemme,
tuemme ja autamme löytämään suuntaa.

on sosiaali- ja terveysalan ammattilainen.
Tuki ei ole terapiaa, mutta se voi olla
tärkeä askel eteenpäin. 
Kaikki yhteydenotot käsitellään
luottamuksellisesti, ja halutessasi voit
asioida nimettömästi. 
Työntekijämme ovat vaitiolovelvollisia.

Keskustelukumppanina

http://www.finfamisavo.fi/


Keskustelutuen asiointipisteet
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Työntekijöiden yhteystiedot löydät tiedotteen lopusta. 



verkkoryhmät

Verkkoryhmät ovat vertaisryhmiä,
joihin osallistut tietokoneella tabletilla
tai puhelimella, josta löytyy
nettiyhteys.

Ryhmät toteutetaan TEAMS-
sovelluksessa.

Saat ryhmään liittymistä varten
kutsulinkin ja ohjeet sähköpostiin.
Sinun ei tarvitse hankkia TEAMS-
sovellusta. 

Teemat sovitaan osallistujien
toiveiden ja tarpeiden mukaan.

Valtakunnalliset verkkoryhmät
Tutustu osoitteessa finfami.fi/verkkoryhmat FinFami-yhdistyksen
toteuttamiin vertaistukiryhmiin ja muuhun verkkotoimintaan.
Kaikkiin verkossa toteutettaviin toimintoihin voit osallistua
paikkakunnasta riippumatta.  
Osoitteesta finfami.fi/verkkoluennot löydät valtakunnallisen
verkkoluentotarjonnan ja verkkokurssit! Sivulta löydät tietoa
tulevista luennoista ja tallenteita aiemmista luennoista.

Ohjaajina toimii yhdistyksen omaistyöntekijät.

Voit tutustua osoitteessa
finfamisavo.fi/verkkoryhmatsavo Savon
mielenterveysomaisen järjestämiin verkkoryhmiin.
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https://finfami.fi/verkkoryhmat/
https://finfami.fi/verkkoluennot/
https://www.finfamisavo.fi/verkkoryhmatsavo/
https://www.finfamisavo.fi/verkkoryhmatsavo/


puhelinryhmät

Finfamin puhelinryhmät toimii seuraavasti:
1. Ilmoittautuminen 
Osallistujat ilmoittautuvat etukäteen
ryhmään. Yhteystiedot löytyvät
ryhmän omalta sivulta.

2. Puhelinsoitto 
Ryhmän vetäjä soittaa kaikille
osallistujille sovittuna ajankohtana.
Osallistujat eivät näe toistensa
puhelinnumeroita tai nimiä, mikä
takaa anonymiteetin. 

3. Ryhmäkeskustelu 
Puhelun aikana osallistujat voivat
jakaa kokemuksiaan, ajatuksiaan ja
tunteitaan muiden kanssa. Ryhmän
vetäjä ohjaa keskustelua ja
varmistaa, että jokainen saa
puheenvuoron.

4. Tukeminen ja kuunteleminen 
Ryhmän tarkoituksena on tarjota
vertaistukea, joten osallistujat
kuuntelevat toisiaan ja tarjoavat
tukea ja kannustusta.

5. Seuraava tapaaminen 
Aikataulut löytyvät ryhmän
omalta sivulta. Jos aikataulua
ei ole erikseen kerrottu,
sovitaan seuraava
tapaaminen ryhmän lopuksi. 

Tutustu ajankohtaisiin
puhelinryhmiin osoitteessa:
finfamisavo.fi/
puhelinryhmatsavo

Puhelinryhmät ovat
maksuttomia ja avoimia
kaikille, joten niihin voi
osallistua kuka tahansa, joka
kaipaa tukea
mielenterveysomaisena. 

Muistathan ilmoittautua 💛

Puhelinryhmät ovat vertaisryhmiä,
joihin osallistut kotoa käsin omaan
puhelimeen puhuen. Voit osallistua
puhelinryhmiin anonyymisti.

Ryhmien teemat muodostuvat
osallistujien toiveiden ja tarpeiden
mukaan.

Yhteen ryhmään mahtuu viisi henkilöä
ohjaajan lisäksi. Ohjaajina toimivat
yhdistyksen omaistyöntekijät.
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http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
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http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
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http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
http://www.finfamisavo.fi/puhelinryhmatsavo
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VANHEMMILLE, 
KUN LAPSELLA TAI NUORELLA NEUROKIRJON HAASTEITA
torstaisin

KLO 17.00 - 19.00 
Ohjaajana Johanna

  11.9. / 9.10. / 6.11. / 4.12.

VANHEMMILLE, 
KUN NUORELLA NEUROKIRJON HAASTEITA
keskiviikkoisin

KLO 17.00 - 19.00 13.8. / 10.9. / 8.10. / 5.11. / 3.12.
Ohjaajana Henna 

Lähiryhmät K
u

o
p

io

VANHEMMILLE, 
JOIDEN LAPSI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

12.8. / 9.9. / 7.10. / 4.11. / 2.12.
tiistaisin

KLO 13.00 - 15.00 
Ohjaajana Henna

Kuopion ryhmät kokoontuvat yhdistyksen toimistolla 
Mäkikatu 8 B 39 

VANHEMMILLE, 
JOIDEN LAPSI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

KLO 17.00 - 19.00 
Ohjaajana Minna

tiistaisin

12.8. / 9.9. / 7.10. / 4.11. / 2.12.

Muistathan ilmoittautua ryhmään! 
Ohjaajien yhteystiedot löytyvät viimeiseltä sivulta.



K
u

o
p

io

 PUOLISOILLE,
JOIDEN KUMPPANI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

KLO 17.00 - 19.00 27.8. / 24.9. / 22.10. / 26.11. 

keskiviikkoisin

Ohjaajana Johanna
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VANHEMMILLE, JOIDEN ALLE 18-VUOTIAS LAPSI TAI NUORI AIKUINEN
OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
keskiviikkoisin

KLO 17.00 - 19.00 20.8. / 17.9. / 15.10. / 19.11. / 10.12.
Ohjaajana Minna

M
ik

ke
li

OMAISILLE, JOIDEN LÄHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

KLO 17.00 - 18.30 20.8. / 17.9. / 22.10. / 19.11. 
keskiviikkoisin

Ohjaajana Ritva

Otto Mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli

V
ar

k
au

s Kauppakatu 43, 78200 Varkaus  
OMAISILLE, JOIDEN LÄHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

KLO 16.30 - 18.30 25.8. / 29.9. / 27.10. / 24.11. 
Maanantaisin

Ohjaajana Ritva

Muistathan ilmoittautua ryhmään! 
Ohjaajien yhteystiedot löytyvät viimeiseltä sivulta.
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19.8. / 16.9. / 14.10. / 18.11.

VANHEMMILLE, KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

tiistaisin
KLO 17.00 - 18.30 

Ohjaajana Ritva

forms.office.com/e/aGQmwLYyZT

Kurssi toteutetaan yhteistyössä 
FinFami Satakunta ry kanssa      Ilmoittaudu tai

VANHEMMILLE, JOIDEN NUORELLA AIKUISELLA ON TAI ON OLLUT
ITSETUHOISUUTTA

torstaisin
KLO 17.00 - 18.30 14.8. / 11.9. / 2.10. / 6.11.

Ohjaajana Sirja

LÄHEISEN ABC - KURSSI 

keskiviikkoisin
KLO 17.00 - 19.00 17.9. / 24.9 / 1.10.

Läheisen ABC-kurssi on suunnattu kaikille,
jotka tukevat läheistään mielenterveyden
haasteissa ja tarvitsevat tietoa ja tukea
tämänhetkisessä elämäntilanteessa.
Kurssin tavoitteena on Sinun
voimaantumisesi, jotta jaksat olla rinnalla
kulkija.

Verkkoryhmät 
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Kurssi toteutetaan Howspace alustalla, joka
mahdollistaa aktiivisen osallistumisen.
Käyttö on helppoa ja mahdollista selaimen
kautta. 

Muistathan ilmoittautua ryhmään! 
Ohjaajien yhteystiedot löytyvät viimeiseltä sivulta.

https://forms.office.com/e/aGQmwLYyZT


PUOLISOILLE, KUN KUMPPANI OIREILEE PSYYKKISESTI

torstaisin
KLO 16.00 21.8. / 25.9. / 30.10. / 27.11.

Ohjaajana Sirja

PUOLISOILLE, JOIDEN KUMPPANILLA ADHD

torstaisin
KLO 17.00 - 18.30 14.8. / 11.9. / 23.10. / 27.11.

Ohjaajana Ritva

VANHEMMILLE, KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

keskiviikkoisin

KLO 17.30 13.8. / 10.9. / 8.10. / 5.11.

Ohjaajana Sirja

VANHEMMILLE, KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

tiistaisin
KLO 13.00 - 14.30 23.9. / 4.11.

Ohjaajana Ritva

Pu
he

lin
ry

hm
ät
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Omaisille, läheisellä psyykkisen oireilun lisäksi haasteita
päihteiden / riippuvuuksien kanssa

KLO 17.00 – 18.30 Ryhmä kokoontuu kerran kuukaudessa

Ohjaajana Minna

Ryhmän tarkempi ajankohta päätetään aina yhdessä. 

Muistathan ilmoittautua ryhmään! 
Ohjaajien yhteystiedot löytyvät viimeiseltä sivulta.



Huolenkantajat- serveri on valtakunnallinen ja anonyymi
kohtaamispaikka Discordissa. 

Hei huolen-
kantaja!

Skannaa koodi
ja nähään

Discordissa!

Lue lisää: 
finfami.fi/huolenkantajat 

@huolenkantajat

Sinulle, 16-29- vuotias, joka kannat huolta psyykkisesti
oireilevasta tai päihteitä väärin käyttävästä läheisestäsi.

Ethän jää yksin.
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http://www.finfami.fi/huolenkantajat/


toimisto@finfamisavo.fi

@finfamisavo

MIKKELIN TOIMISTO
Otto mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli

Ritva Parviainen 
Omaistyöntekijä 
040 671 1449 
ritva.parviainen@finfamisavo.fi

Sirja Ylönen
Omaistyöntekijä 
040 586 7359 
sirja.ylonen@finfamisavo.fi

huolenkantajat

bit.ly/vertaistukiverkossa

KUOPION TOIMISTO
Mäkikatu 8 b 39, 70110 Kuopio 

Johanna Björn 
Toiminnanjohtaja 

040 556 4292 
johanna.bjorn@finfamisavo.fi 

Minna Siikanen
Omaistyöntekijä  
040 060 3407 
minna.siikanen@finfamisavo.fi 

Henna Siitari
Omaistyöntekijä / Jäsenasiat
040 583 0536 
henna.siitari@finfamisavo.fi

Annimari Sipinen 
Viestintäkoordinaattori
annimari.sipinen@finfamisavo.fi

Tlaa tiedote ja laskutus suoraan
sähköpostiisi! 

Yhteystietojen muutokset ja
paperiton asiointi: 

toimisto@finfamisavo.fi  
040 583 0536
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mailto:toimisto@finfamisavo.fi
https://www.facebook.com/finfamisavo
https://www.instagram.com/finfamisavo/
https://www.facebook.com/finfamisavo
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