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OMAISKYSELY

Toteutamme yhdistyksen toimintaa koskevan omaiskyselyn. Kysely
on suunnattu Savon mielenterveysomaisten jasenistolle seka toimin-
nassa mukana oleville omaisille. Kyselyyn vastaaminen on erittain
tarkeaa, jotta voimme arvioida ja kehittaa toimintaamme seka osoittaa
rahoittajalle (STEA) toiminnan tarpeellisuuden.

Kyselyyn vastataan nimettdmana, _ _
eika antamiasi tietoja yhdisteta @ Vastaa ja vaikuta! @

henkilotietoihisi.
) - . VASTAA KYSELYYN
Tahdella merkityt kysymykset 317.2025 MENNESSii

ovat pakollisia.

/ PALAUTTAMALLA paperisen Luethan kysymyksen
kyselylomakkeen vastauskuoressa. huolellisesti ennen

v/ SUORAAN SAHKOISESTI (suositus) vastaamista.

l
link.webropol.com/s/omaiskysely25 KIITOS AJASTASI!
tal skannaamalla

R-koodin N =~/ OMAISKYSELY 2025 ON KAYNNISSA!
. KYSELYYN VASTAAMINEN ON ERITTAIN TARKEAA, JOTTA VOIMME:

Kehittaa toimintaamme juuri sinun
tarpeidesi mukaan

Nayttaa rahoittajalle (STEA), miksi tydmme
on merkityksellista

Varmistaa, ettd omaisten aani kuuluu
jatkossakin

@ Kiitos, etta olet mukana — yhdessa olemme enemman.



https://link.webropol.com/s/omaiskysely25

TOIMINTAKALENTERI 2025
s

ITSEMURHIEN EHKAISYPAIVA

10.9.2025

keskiviikkona

KLO 13.00-15.00 10.9. | TSEMURHIEN
Kansallista itsemurhien 2025 EHKAISYPAIVA

#itsemurhienehkaisypaiva
#mitakuuluu

ehkaisypaivaa vietetaan 10.9.
Kaikille avoin ja maksuton

tapahtuma verkossa. Ala ja(t)a yksin-
yksikin on liikaa.
Lisatietoja tapahtumasta: PUHETTA NUORTEN
finfamisavo.fi/ajankohtaista/
itsemurhien_ehkaisypaiva/ ITSETUHOISUUDESTA.
kaikille avoin
ilmainen WEBINAARI
Tapahtuman osallistumislinkki : KLD 13-15

julkaistaan myohemmin.

1.10.2025

tiistaina

KLO 16.30-19.00

Teemoina laheisriippuvuus
ja epamukavuusalue.

WEBINAARI

OLEN MARIA Ell

Tilaisuuden jarjestavat et b LAHEISRIIPPUVUUS JA
yhteistyossa FinFami 1z POYKOTERAPEUTT, EPAMUKAVUUSALUE
alueyhdistykset. S PIEEENSHI O

Valtakunnallista TIISTAINA 7.10.2025

KLO: 16.30-19.00
PAIKKA: TEAMS

mielenterveysomaisten
paivaa eli [lonan paivaa
vietetaan 9.10.

1 y ke

. .. : .. : REKISTEROITYMINEN:
Rekisterdidy webinaariin: _ OLEN ANTTI REIN, _
NAYTTELIJA JA TUNNETTU https:/ /bit.ly /llonanpdiva25
TARINAN KERTOJA

bit.ly/Ilonanpaiva25s


http://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/itsemurhien_ehkaisypaiva/
http://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/itsemurhien_ehkaisypaiva/
https://bit.ly/Ilonanp%C3%A4iv%C3%A425

ETELA-SAVON TIETOPAIVA - WEBINAARI

NUORTEN HYVINVOINTI
Teams - sovellus

: ~ (B TULOSS;‘A hes
16.10.2025 B aons @
torstaina —
KL0 12.00-15.00

Linkki julkaistaan myohemmin
verkkosivuilla, somessa ja
seuraavassa tiedotteessa.

Tilaisuuden jarjestavat
yhteistydssa Etela-Savon
mielenterveystoimijat

MIELENTERVEYSVIIKON TIETOPAIVA - WEBINAARI

TRAUMA

Teams - sovellus

20.11.2025

torstaina

KL0 9.00-14.00

Linkki julkaistaan
myohemmin verkkosivuilla, TRAUMA
somessa ja seuraavassa
tiedotteessa.

Tilaisuuden jarjestaa
yhteistyossa mielenterveyden
edistamisen alueellinen
tyoryhma

MIDAS, Pohjois-Savo.

20.11.

9.00-14.00




KUOPIO

POHJOIS-SAVO

SAVONIA WELLNESS - KUNTOSALIOHJAUS

OLETKO HALUKAS ALOITTAMAAN ™ "7
KUNTOSALIHARJOITTELUN? NYT SIHEN OLISI TILAISUUS!
HALUATKO VAHVISTAA KEHOASI

OHJATUSTI KUNTOSALILLA?

Saimme mahdollisuuden tarjota 3 GHJAUS KERTAR 30€
toimintaamme osallistuville

laheisille, ohjattua kuntosali- -
harjoittelua, yhteistydssa Savonia A&alsm
Wellness Centerin kanssa. KO :
Ohjaajina toimivat Wellness 4 21
Centerin fysioterapiaopiskelijat. 910
Mukaan mahtuu kahdeksan (8) :
osallistujaa. 231
Ryhma toteutetaan klo 14-15 tai Hmﬂéﬁ‘;ﬁ; 57-7-
15-16, riippuen vapaana olevasta

ajankohdasta ilmoittautumisajan toimisto@finfamisavo.fi
paattyessa. Ryhma toteutuu, 040 5830 536

mikali ilmoittautuneita on
vahintaan kuusi (6) henkiloa.

Paikat taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa, joten ole nopea!

Maksu 30€ sisaltaa kuntosalin
kayton ja ryhmaohjauksen.

Ohjaukset toteutetaan
TAN-KO KUNTOSALILLA é%
Microkatu 1

1.krs, H-kaytava
POIKANI, RAKKAANI - KIERTUE =
KUOPION KAUPUNGINTEATTERIN MINNA-NAYTTAMO
Niiralankatu 2

1.11.2025 Tarkemmat tiedot sivulla 11.
Tlistaina [lmoittautumiset Kuopion esitykseen:
KLO 17.00 link.webropol.com/s/poikani-esitys


mailto:toimisto@finfamisavo.fi
https://link.webropol.com/s/poikani-esitys

ONASENYVINVONT OMAISEN

Jaksaminen ja palautuminen
-hyvinvointiluento

ZTO.".?EOZS Jaksaminen ja palautuminen
orstaina -hyvinvointiluento
KUOPIOSSA JA
Teamsissa s
Sisaltaa
teeman
Daiaat tedot KUOPIO STRIIN —
; aytannoén
?y.‘t(fsyn.alkar:fg/ Nl Luennoimassa \ harjoitteita
1INIamMmisSavo.Il Savonia
toimintakalenteri Wellness

‘:TULOSSA,.‘\ Centerin
SYRSYLLA BB et

:10?5’ \ opiskelijat

Tarkemmat tiedot paivittyvat
syksyn aikana
finfamisavo.fi/toimintakalenteri

ETELA-SAVO

OLKA® -JARJESTOPISTEELLA
MIKKELIN KESKUSSAIRAALA, MIELEN JA KUNTOUTUKSEN TALD,
Pirttiniemenkatu 1

MAANATAISIN 11.8./8.9./6.10./ 25.11.
klo 11.00-13.00

Omaistyontekija SIRIA tavattavissa

S‘WON IA FinFami

IHMINEN IHMISELLE - TAPAHTUMA
MIKKELIN KIRJASTO
Raatihuoneenkatu 6

1.10.

Keskiviikkona Tarkemmat tiedot sivulla 12.

KLO 12.00


http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri
http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri

POIKANI, RAKKAANI - KIERTUE
TEATTERIRAVINTOLA ILO, KAUPPAKESKUS AKSELI
Hallituskatu 7

12.11.2025

Keskiviikkona Tarkemmat tiedot sivulla 11.

KLO 17.00

PIEKSAMAKI

OLKA -JARJESTOPISTEELLA
TERVEYSKESKUKSEN PAAAULA,
Tapparakatu 1-3

TIISTAISIN 12.8./16.9./14.10./18.1.
klo 10.00-13.00

Omaistydntekija SIRJA tavattavissa

SAVONLINNA

OLKA® -KANSALAISTORILLA
SAVONLINNAN KESKUSSAIRAALASSA,
Keskussairaalantie, 6

TIISTAISIN 19.8./21.10.
klo 10.00-13.00

Omaistydntekija SIRJA tavattavissa

KESKUSTELUTUKI AJANVARAUKSELLA
klo 13.00-16.00 19.8./23.9./21.10./13.11.

POIKANI, RAKKAANI - KIERTUE
SAVONLINNAN KULTTUURIKELLARI
Olavinkatu 34

13.11.2025 Tarkemmat tiedot sivulla 11.
Torstaina

KLO 17.00

Uusimman tiedon ja paivitykset Ryhmien aikataulut l0ydat taman
tapahtumiin loydat: esitteen alemmilta sivuilta ja
finfamisavo.fi/toimintakalenteri osoittesta:

6 finfamisavo.fi/vertaisryhmat


http://www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri
https://www.finfamisavo.fi/vertaisryhmat/

POIKANI, RAKKAANI - KIERTUE

MIIA NUUTILA JA ELLA PYHALTO

KUOPION Q}
iml:;gml G 52::1.[:;;le SURUNAUHA"
11.11. KUOPIO
12.11. MIKKELI

13.11. SAVONLINNA

[Imoittautumiset Kuopion esitykseen:
link.webropol.com/s/poikani-esitys 7
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\HMINEN \HMISELLE -TAPAHTUMA

MIKKELIN KIRJASTO 1.10.2025
KESKIVIKKO KELLO 12-15

Tervetuloa tutustumaan alueen toimijoihin!
Tapahtumaan teemana on vertaisuus. Adneen paasevit
eri toimijoiden vertaiset ja kokemustoimijat.
Miten saman kokenut voi tukea muita?

Miten ammattilainen voi hyodyntdaa kokemustietoa?

Ohjelmassa mm:
Paneelikeskustelu vertaisuudesta
Eldvan kirjaston teoksia
Huolituoli
Alueen toimijoiden esittelypisteita

KAHVITARJOILUY Musiikkiesityksia

: . Mikkelin seud Kriisikeskus
FinFami () St e, @ Kt

MIELENTERVEYSOMAISET

Favo




KESKUSTELUTUKI

MAKSUTONTA, MATALAN KYNNYKSEN APUA
MIELENTERVEYS- JA PAIHDELAHEISILLE.

Oireileva voi olla kuka tahansa -

puoliso, lapsi, ystava tai muu laheinen.
Pelkka huoli riittaa syyksi tulla juttele-
maan, vaikka et olisi varma, mista aloittaa.
Et tarvitse diagnoosia. Me kuuntelemme,
tuemme ja autamme lOoytamaan suuntaa.

KESKUSTELUTUKI VOI AUTTAA SINUA

e sanoittamaan huolta ja tunteita

e jasentdamaan tilannetta OLET TERVETULLUT JUURI

e l0ytdmaan keinoja omaan jaksamiseen SELLAISENA KUIN OLET.

e saamaan tietoa ja ohjausta palveluihin ME YMMARRAMME, ETTA
KESKUSTELUKUMPPANINA OMAISEN ROOLI ON RASKAS.
on soslaali- ja terveysalan ammattilainen. ME KE{?E&;‘?&:‘N;‘ ALLA.

Tuki ei ole terapiaa, mutta se voi olla

tarkea askel eteenpain.

Kaikki yhteydenotot kasitellaan

luottamuksellisesti, ja halutessasi voit r‘
asiolda nimettomasti.

Tyontekijamme ovat vaitiolovelvollisia.

NAIN PAASET MUKAAN

e Ota yhteytta puhelimitse, sahkopostilla tai verkkosivujemme kautta.
? Varaa aika Kuopion tai Mikkelin toimistolle tai

asiointipisteelle Etela- ja Pohjois-Savossa.
= Keskustele kasvotusten, puhelimitse tai verkossa Teamsilla.

- Omaistyontekijoiden yhteystiedot l0ydat tiedotteen lopusta.

SAHKOINEN AJANVARAUS

Olemme syksyn aikana ottamassa kayttoon sahkoista ajanvarausta
keskustelutukeen. Tulevaisuudessa pystyt siis varaamaan
keskusteluajan omaistyontekijan kanssa myos finfamisavo.fi sivulta.
Tarkemmat tiedot kayttoonoton aikataulusta ja seuraavassa
tiedotteessa. 9



http://www.finfamisavo.fi/

KESKUSTELUTUEN ASIOINTIPISTEET

[ISALMI
Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

LAPINLAHTI

Mielenterveysneuvola, Kansantie 10.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

VARKAUS

Psykiatrian poliklinikka, Savontie 55.

Omaistyontekija RITVA
Tavattavissa ajanvarauksella.

PIEKSAMAKI

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden
tilat, Tapparakatu 1-3.

Omaistyotekija SIRJA
tavattavissa ajanvarauksella.

KIURUVESI
Aikuispsykiatrian poliklinikka

Nivankatu 31.

Omaistyodtekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

NILSIA

Terveysasema, Pisantie 10.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

Keskusteluja omaistyontekijan
kanssa voit varata asiointipisteille
seka Kuopion ja Mikkelin
toimistoille

KUOPIO
Mékikatu 8 B 39

MIKKELI

Estery-talo, Otto Mannisenkatu 4

SAVONLINNA

Keskussairaala, Keskussairaalantie 6.

Omaistyotekija SIRJA
tavattavissa ajanvarauksella.

Tyontekijoiden yhteystiedot 10ydat tiedotteen lopusta.

10




VERKKORYHMAT

® Verkkoryhmat ovat vertaisryhmia,
joihin osallistut tietokoneella tabletilla
tai puhelimella, josta l0ytyy
nettiyhteys.

® Ryhmat toteutetaan TEAMS-
sovelluksessa.

® Saat ryhmaan liittymista varten
kutsulinkin ja ohjeet sahkopostiin.
Sinun ei tarvitse hankkia TEAMS-
sovellusta.

® Teemat sovitaan osallistujien
toiveiden ja tarpeiden mukaan.

® Ohjaajina toimii yhdistyksen omaistyontekijat.

e Voit tutustua osoitteessa
finfamisavo.fi/verkkoryhmatsavo Savon
mielenterveysomaisen jarjestamiin verkkoryhmiin.

VALTAKUNNALLISET VERKKORYHMAT

Tutustu osoitteessa finfami.fi/verkkoryhmat FinFami-yhdistyksen
toteuttamiin vertaistukiryhmiin ja muuhun verkkotoimintaan.
Kaikkiin verkossa toteutettaviin toimintoihin voit osallistua
paikkakunnasta riippumatta.

Osoitteesta finfami.fi/verkkoluennot loydat valtakunnallisen
verkkoluentotarjonnan ja verkkokurssit! Sivulta loydat tietoa
tulevista luennoista ja tallenteita aiemmista luennoista.

11
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PUHELINRYHMAT

® Puhelinryhmat ovat vertaisryhmia,
joihin osallistut kotoa kasin omaan
puhelimeen puhuen. Voit osallistua

puhelinryhmiin anonyymisti.

® Ryhmien teemat muodostuvat

osallistujien toivelden ja tarpeiden

mukaan.

® Yhteen ryhmaan mahtuu viisi henkiloa
ohjaajan lisaksi. Ohjaajina toimivat

yhdistyksen omaistyontekijat.

FINFAMIN PUHELINRYHMAT TOIMII SEURAAVASTI:

1. ILMOITTAUTUMINEN

Osallistujat ilmoittautuvat etukateen
ryhmaan. Yhteystiedot lOytyvat
ryhman omalta sivulta.

2. PUHELINSOITTO

Ryhman vetaja soittaa kaikille
osallistujille sovittuna ajankohtana.
Osallistujat eivat nae toistensa
puhelinnumeroita tai nimia, mika
takaa anonymiteetin.

3. RYHMAKESKUSTELU

Puhelun aikana osallistujat voivat
jakaa kokemuksiaan, ajatuksiaan ja
tunteitaan muiden kanssa. Ryhman
vetaja ohjaa keskustelua ja
varmistaa, etta jokainen saa
puheenvuoron.

4. TUKEMINEN JA KUUNTELEMINEN

Ryhman tarkoituksena on tarjota
vertaistukea, joten osallistujat
kuuntelevat toisiaan ja tarjoavat
tukea ja kannustusta.

12

9. SEURAAVA TAPAAMINEN

Aikataulut l10ytyvat ryhman
omalta sivulta. Jos aikataulua
el ole erikseen kerrottu,
sovitaan seuraava
tapaaminen ryhman lopuksi.

Tutustu ajankohtaisiin
puhelinryhmiin osoitteessa:
finfamisavo.fi/
puhelinryhmatsavo

Puhelinryhmat ovat
maksuttomia ja avoimia
kaikille, joten niihin voi
osallistua kuka tahansa, joka
kaipaa tukea
mielenterveysomaisena.

Muistathan ilmoittautua
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KUOPION RYHMAT KOKOONTUVAT YHDISTYKSEN TOIMISTOLLA
Makikatu 8 B 39

VANHEMMILLE,

JOIDEN LAPSI GIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

tiistaisin

KL0 13.00 - 15.00 12.8./9.9./7.10./4.11./ 2.12.

Ohjaajana Henna

VANHEMMILLE,

JOIDEN LAPSI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

tiistaisin

KLO 17.00 - 19.00 12.8./9.9./7.10./4.11./ 2.12.

Ohjaajana Minna

VANHEMMILLE,

KUN NUORELLA NEUROKIRJON HAASTEITA

keskiviikkoisin

KLO 17.00 - 19.00 13.8./10.9./8.10./5.11./ 3.12.

Ohjaajana Henna

VANHEMMILLE,

KUN LAPSELLA TAI NUORELLA NEUROKIRJON HAASTEITA
torstaisin

KLO 17.00 - 19.00 11.9./9.10./6.11./ 4.12.

Ohjaajana Johanna

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 1oytyvat viimeiselta sivulta.



VANHEMMILLE, JOIDEN ALLE 18-VUGTIAS LAPSI TAI NUORI AIKUINEN
OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

keskiviikkoisin
KLO 17.00 - 19.00 20.8./17.9./15.10./19.11. /10.12.

Ohjaajana Minna

PUOLISOILLE,

JOIDEN KUMPPANI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
keskiviikkoisin

KLO 17.00 - 19.00 21.8./24.9./22.10./ 26.11.

Ohjaajana Johanna

OMAISILLE, JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
Otto Mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli

keskiviikkoisin
KLO 17.00 - 18.30 20.8./17.9./22.10./19.11.

Ohjaajana Ritva

OMAISILLE, JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
Kauppakatu 43, 78200 Varkaus

Maanantaisin
KLO 16.30 - 18.30 25.8./29.9./27.10./ 2411

Ohjaajana Ritva

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 1oytyvat viimeiselta sivulta.



VANHEMMILLE, JOIDEN NUORELLA AIKUISELLA ON TAI ON OLLUT
ITSETUHOISUUTTA

Ohjaajana Sirja

torstaisin

KLO 17.00 - 18.30 14.8./1.9./2.10./6.11.

VANHEMMILLE, KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

Ohjaajana Ritva

tiistaisin

KLO 17.00 - 18.30 19.8./16.9./14.10./18.11.

LAHEISEN ABC - KURSSI

keskiviikkoisin

KLO 17.00 - 19.00 17.9./24.9 /1.10.

Laheisen ABC-kurssi on suunnattu kaikille,
jotka tukevat laheistaan mielenterveyden
haasteissa ja tarvitsevat tietoa ja tukea
tamanhetkisessa elamantilanteessa.
Kurssin tavoitteena on Sinun
voimaantumisesi, jotta jaksat olla rinnalla
kulkija.

Kurssi toteutetaan Howspace alustalla, joka
mahdollistaa aktiivisen osallistumisen.
Kaytto on helppoa ja mahdollista selaimen
kautta.

Kurssi toteutetaan yhteistyossa

FinFami Satakunta ry kanssa  [lmoittaudu tal _

forms.office.com/e/aGQmwLYyZT /

LAHEISEN ABC

-kurssi

nnnnn

Laheisen ABC-kurssin
ilmoittautuminen

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!

Ohjaajien yhteystiedot 1oytyvat viimeiselta sivulta.



https://forms.office.com/e/aGQmwLYyZT

PUGLISOILLE, KUN KUMPPANI OIREILEE PSYYKKISESTI

Ohjaajana Sirja

torstaisin

KLO 16.00 21.8./25.9./30.10./21.1.

VANHEMMILLE, KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

Ohjaajana Sirja

keskiviikkoisin

KLO 17.30 13.8./10.8./8.10./5.11.

PUGLISOILLE, JOIDEN KUMPPANILLA ADHD

Ohjaajana Ritva

torstaisin

KLO 17.00 - 18.30 14.8./11.9./23.10./21.11.

VANHEMMILLE, KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

Ohjaajana Ritva

tiistaisin

KLO 13.00 - 14.30 239./41.

OMAISILLE, LAHEISELLA PSYYKKISEN OIREILUN LISAKSI HAASTEITA
PAIHTEIDEN / RIIPPUVUUKSIEN KANSSA

Ohjaajana Minna

KLO 17.00 - 18.30 RYHMA KOKOONTUU KERRAN KUUKAUDESSA

Ryhman tarkempi ajankohta paatetaan aina yhdessa.

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 1oytyvat viimeiselta sivulta.



HEI HUOLEN-
KANTAJA!

Skannaa koodi
ja nahaan
Discordissa!l

Sinulle, 16-29- vuotias, joka kannat huolta psyykkisesti
oireilevasta tai paihteita vaarin kayttavasta laheisestasi.

Huolenkantajat- serveri on valtakunnallinen ja anonyymi
kohtaamispaikka Discordissa.

Lue lisaa:

finfami.fi/huolenkantajat \\\“ @huolenkantajat

™
=y > Mm@

KANTAJAT
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http://www.finfami.fi/huolenkantajat/

KUOPION TOIMISTO

MAKIKATU 8 B 39, 70110 KUOPIO

JOHANNA BJORN

Toiminnanjohtaja

040 536 4292

johanna bjorn@finfamisavo.fi

MINNA SIKANEN

Omaistyontekija

040 060 3407

minna.sitkanen@finfamisavo.fi

HENNA SIITARI

Omaistyontekija / Jasenasiat

040 583 0536

henna siitari@finfamisavo.fi

ANNIMARI SIPINEN

Viestintakoordinaattori
annimari.sipinen@finfamisavo.fi

e

C—
=,

A 4

HUOLENKANTAJAT
@ piscord § ¢

bit.ly/vertaistukiverkossa

MIKKELIN TOIMISTO

OTTO MANNISENKATU 4, 50100 MIKKELI

RITVA PARVIAINEN

Omaistyontekija

040 6711449

ritva.parviainen@finfamisavo.fi

SIRJA YLONEN

Omaistyontekija
040 586 7353

sirja.ylonen@finfamisavo.fi

@ 0 @finfamisavo

WWW finfamisavo.fi

2/

@ . . . .
toimisto@finfamisavo.fi

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo

Tlaa tiedote ja laskutus suoraan
sahkopostiisi!
Yhteystietojen muutokset ja
paperiton asiointi:

toimisto@finfamisavo.fi

040 583 0536
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