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LONAN PAIVAS.10.
~ MIELENTERVEYSOMAISTEN OMA PAIVA

Lokakuun 9. paivana vietetaan [lonan paivaa,
joka on omistettu mielenterveysomaisille
— heille, jotka tukevat laheistaan mielenterveyden haasteissa.

Paivan tavoitteena on lisata tietoisuutta siita, etta omaisilla ja laheisilla
on oikeus saada tukea, kannustaa avun hakemiseen ja edistaa
avoimempaa puhetta mielenterveydesta. Samalla muistutetaan
yhteiskuntaa ja paattajia siita, kuinka tarkeaa on huomioida omaiset ja
laheiset paatoksenteossa.

Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami ry ja sen
jasenyhdistykset ympari Suomen tukevat psyykkisesti oireilevien tai
sairastuneiden omaisia ja laheisia arjen haasteissa. Yhdistykset
tarjoavat tietoa, ammatillista keskustelutukea ja vertaistukea. Toiminta
on paaosin maksutonta, eika osallistuminen edellyta jasenyytta.

? Paikallisyhdistykset 16ydat taalta: finfami.fi/jasenyhdistykset

FinFami Savo haluaa kiittaa kaikkia omaisia arvokkaasta tuesta ja
toivottaa voimia arkeen. Olet tarkea.

Ei jateta ketaan yksin.

HYVAA ILONAN PAIVAA!

Valtakunnallinen
mielenterveysomaisten
paiva

FinFami



ILONAN PAIVA -
MIELENTERVEYSOMAISTEN
OMA PAIVA

t ‘ Artisti Mira Luoti on
mukana Ilonan
paivassa ja haastaa
kaikki nostamaan
~ mielenterveysomaiset
ja heidan tuen
tarpeensa nakyvaksi.
Osallistuminen on
helppoa, olethan
mukanal

Kurkkaa paivitykset
somesta
@finfami

Autetaan ajoissa.

HYVAA ILONAN PAIVAA! HYVAA ILONAN PAIVAA!
Valtakunnallinen Valtakunnallinen
mielenterveysomaisten mielenterveysomaisten

paiva paiva
FinFami FinFami



FINFAMI-GHAT

osoitteessa:
finfami.fi
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HEI!

OIREILEEKO SINULLE TARKEA
IHMINEN PSYYKKISESTI TAI
HUOLETTAAKO OMA JAKSAMISESI
RINNALLA KULKIJANA?

Valtakunnallinen chat
mielenterveyslaheisille
Osoitteessa

finfami.fi

klikkaa etusivun oikeassa
alareunassa olevaa chat-
kuvaketta FINFAMI-CHAT

ja paaset mukaan chattiin
sinulle sopiva tuki tai tietoa.

Suunnattu mielenterveyslaheisille, eli kaikille, jotka ovat huolissaan
esim. lapsen, kumppanin, sisaruksen, ystavan psyykkisesta oireilusta

tal sairaudesta

Tule chattailemaan FinFamin tyontekijan kanssa ja etsitaan sinulle

sopiva tuki tai tietoa.

CHATIN AUKIOLOJAT 2025:

Tule keskustelemaan tyontekijan
kanssa ruotsin kielella:
MAANANTAISIN

klo 11.00-14.00

6.10./20.10./3.11. /17.11. /1.12.

Tule keskustelemaan tyontekijan
kanssa suomen kielella:
MAANANTAISIN

klo 11.00-14.00

13.10./27.10. /10.11. / 24.11. / 8.12.

Tule keskustelemaan FinFamin
vapaaehtoisen kanssa:

TORSTAISIN
klo 17.30-19.00
16.10./30.10. /13.11. / 27.11. / 1112,

LAMPIMASTI TERVETULOA!

FINFAMI CHAT

Hei! Oireileeko sinulle tarkea ihminen
psyykkisesti tai huolettaako oma
jaksamisesi rinnalla kulkijana?

Suunnattu mielen-
terveyslaheisille, eli

kaikille, jotka ovat

huolissaan esim.

lapsen, kumppanin, aviopuolison,
sisaruksen, ystavan psyykkisesta
oireilusta tai sairaudesta.

Tule chattailemaan FinFamin
tyontekijan kanssa ja etsitaan sinulle
sopiva tuki tai tietoa

osoitteessa finfami.fi
FinFami



OMAISKYSELY

KIITOS KAIKILLE KYSELYYN OSALLISTUNEILLE!

Vuoden 2025 omaiskyselyyn vastasi 87 henkildoa paaosin Pohjois-
Savosta. Kysely tarjosi arvokasta tietoa omaisten Lkokemuksista,
hyvinvoinnista ja yhdistyksen toiminnan merkityksesta.

9" VASTAAJISTA:

e 87 % naisia, ikajakauma
painottui 30-79-vuotiaisiin

e 71 % sairastuneen vanhempia,
ja 54 % kertoi laheisen
sairastaneen yli 10 vuotta

e 63 % osallistunut yhdistyksen
toimintaan viimeisen vuoden
aitkana

« KESKEISET HAVAINNOT

= PALVELUJARJESTELMA

¢ Omaisten jaksaminen jaa
usein vahalle huomiolle

e Vain harva koki, etta mielipi-
teita tai jaksamista on kysytty

¢ Ohjausta ja neuvontaa saatiin
vaihtelevasti

“2 ARJEN KUORMITUS

o /5 % koki laheisen sairauden
vaikutuksen arkeen suureksi
tai erittain suureksi

e 39 % hoitaa laheisen asioita
viikoittain, 32 7% paivittain

¢ Oma hyvinvointi koettiin
paaosin kohtalaiseksi (52 %)

@ AVOIMET VASTAUKSET

e Jatkuva huoli, halytystila,
taloudellinen tuki
sairastuneelle ja vaikeudet
tyossa jaksamisessa
korostuivat vastauksissa

e Moni koki jaavansa yksin ja
kantavansa vastuun laheisen
asioista

YHDISTYKSEN TOIMINTA KOETAAN
MERKITYKSELLISEKSI JA TUKEVAKSI
— KIITOS, ETTA OLET MUKANA!

YHDISTYKSEN TOIMINTA

Toiminta koettiin:

o Tarpeelliseksi (87 %)

o Luotettavaksi (67 %)

o Omaislahtoiseksi (54 %)
Keskustelutuki ja vertaisryhmat
tukivat hyvinvointia parhaiten
Viestinta koettiin melko hy-
vaksi tai erittain hyvaksi (78 %)
Tarkeimmat viestintakanavat:

o Tiedote (32 %)

o Sahkoposti (29 %)

o Verkkosivut (25 %)

o Lisaksi toivottiin

tekstiviesteja ja puheluita

KEHITYSEHDOTUKSIA

Lisaa virkistystoimintaa

ja retkia

Toimintaa myos pienemmille
paikkakunnille
Vapaamuotoisempaa
keskustelua vertaisryhmaissa
[lta-aikaan jarjestettyja
tapahtumia

Viestintaa myos perinteisissa
kanavissa, kuten
sanomalehdissa

. 2 AVOIN PALAUTE
VASTAAJAT TOIVAT ESIIN:

Kiitollisuutta tyontekijoille ja
vertaistuelle

Toiveita laajemmista
jaseneduista

Tarvetta nakyvammalle
toiminnalle

Kokemuksia siita, etta
yhdistyksen tuki on ollut
elintarkeaa

Kyselyn tulokset ohjaavat yhdistyksen kehittamista ja vahvistavat

4 omaisten aanta.IdeT



LAHEISEN PALVELUPOLKU Tearns - webinaari

21.11.2025
keskiviikko

KLO 9-10 & 14-15
Ammattilainen
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INFOTILAISUUDET
AMMATTILAISILLE: Tyokaluja sinulle:

miten huomioida laheinen palveluissa.

Tietoa ja tukea

laheisen

mielenterveydesta

]' a riippuvuuksista Tietoa ja tukea laheisen mielenterveydesta
huolta kantaville. ja riippuvuuksista huolta kantaville.

Laheisen paihteiden kaytto, muu riippuvuus tai mielenterveyden-
hairio vaikuttavat koko lahipiiriin. On tarkeaa, etta myos sina,
joka elat rinnalla, saat tukea.

Tervetuloa saamaan tietoa laheisen palvelupolusta, joka julkais-
taan loppuvuodesta hyvinvointialueen OmaHyte-verkkosivuilla!

Palvelupolku tarjoaa sinulle ammattilaisena konkreettisia
tyodkaluja ja tietoa
e miten kohdata laheinen, joka kantaa huolta lahimmaisensa
mielenterveydesta ja riippuvuuksista
e kuinka tunnistaa laheisen tuen tarve
e millaisia tukimuotoja on olemassa

Lisaksi palvelupolusta l0ytyy laheisille suunnattua sisalto:
e tietoa oman hyvinvoinnin ja jaksamisen tukemiseen ja tietoa
saatavilla olevista palveluista

Rekisterdidy tilaisuuteen tasta:

27.11. 25 klo 9-10 bit.ly/palvelupolku-infol
27.11.25 Kklo 14-15 bit.ly/palvelupolku-info2

Palvelupolku on tehty yhteistyossa Pohjois-Savon hyvinvointi-
alueen, jarjestotoimijoiden ja kokemusasiantuntijoiden kanssa.
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LAHEISEN PALVELUPOLKU Tearms - webinaari
5.11.2025 INFOTILAISUUS LAHEISILLE JA KAIKILLE ASIASTA KIINNOSTUNEILLE

keskiviikko Tietoa ja tukea laheisen mielenterveydesta ja
KLO 18.00-19.00 riippuvuuksista huolta kantaville.

Laheisen paihteiden kaytto, muu riippuvuus tai mielenterveyden-
hairio vaikuttavat koko lahipiiriin. On tarkeaa, etta myos sina,
joka elat rinnalla, saat tukea.

Tervetuloa saamaan tietoa laheisen palvelupolusta, joka julkais-
taan loppuvuodesta hyvinvointialueen OmaHyte-verkkosivuilla!

Tietoa ja tukea laheisen mielenterveydesti ja
riippuvuuksista huolta kantaville

Uusi laheisen palvelupolku 05
auttaa huolehtimaan

omasta hyvinvoinnistasi-
askel kerrallaan!

Tukea ja
palveluita

Lasten ja nuorten
huomioiminen laheisen
oireillessa

Infotilaisuus 5.11.
klo 18-19

Hyvinvointini laheisena - kuinka
tukea uupumatta itse?

Pikaisen avun tarve

i i -’& IRKKOPAL Pohjois-Savon
I-‘mfa:m ) “ FET . hvv"??o!mm

Uusi laheisen palvelupolku tarjoaa mm:

vinkkeja oman hyvinvoinnin tukemiseen

rohkaisua ja apua arjen tilanteisiin

tietoa erilaisista tukimuodoista

ammattilaisille suunnatun osion, tyossaan laheisia kohtaaville

Rekisteroidy tilaisuuteen tasta: bit.ly/palvelupolku-laheisille

Palvelupolku on tehty yhteistyossa Pohjois-Savon hyvinvointi-
alueen, jarjestotoimijoiden ja kokemusasiantuntijoiden kanssa.



TOIMINTAKALENTERI 2025

ETELA-SAVON TIETOPAIVA - WEBINAARI
NUORTEN HYVINVOINTI

Teams - webinaari

16.10.2025 et
torstaina

KLO 12.00-15.00 " 4 ‘f '

Rekisterdidy webinaariin:
bit.ly/EStietopaiva25

VERKOSSA

Tarkemmat tiedot ja ohjelma
finfamisavo.fi

Tilaisuuden jarjestavat
yhteistyossa Etela-Savon
mielenterveystoimijat

WEBINAARI

PERHEDYNAMIIKKA TOIMINTAHAIRIGISESSA
PERHEESSA

. . WEBINAARI
Teams - webinaari

Perhedynamiikka
toimintahairidisessa
23.10.2025 S
torstaina imisita hairisiden keskella

KLU 17_00-18_30 Torstaina 2310 i(lo 17-111:39

[lmoittaudu viimeistaan 22.10.2025: ¢
link.webropol.com/s/riipastaruoriin :

Teams-linkki toimitetaan '
sahkopostiin webinaaripaivana.
Lampimasti tervetuloa mukaan!

Lue lisaa sivulta 15.

uroopan unionin s )
osarahoittama FinFami

llllllllllll
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MIELENTERVEYSVIIKON TIETOPAIVA - WEBINAARI

20.11.

3.00-14.00

bitly/TRAUMAtietopaiva

TRAUMA

Teams - webinaari

22.11.2025
tiistaina

KLO 9.00-14.00

Rekisteroidy webinaariin:
bitly/TRAUMAtietopaiva

Tarkemmat tiedot ja ohjelma
finfamisavo.fi

Tilaisuuden jarjestaa
mielenterveyden edistamisen
alueellinen tyoryhma

MIDAS, Pohjois-Savo.

Etakatsomot Kuopiossa, Iisalmessa ja Varkaudessa

OMAISEN HYVINVOINTI -LUENTO

Rekister6idy webinaariin

HYVINVOINTI

Jaksaminen ja palautuminen
-hyvinvointiluento

Sisaltaa
teeman
mukaisia

/ kaytannon
‘ Luennoimassa\’larj oitteita
Verkossa ja Savonia
Kohtaamos]sa: Wellnegs
Tulliportinkatu Centerin
fysioterapian
opiskelijat

Rekisterdidy webinaariin: bit.ly/omaisenhyvinvointi

SAVONIA FinFa

JAKSAMINEN JA PALAUTUMINEN

Teams - webinaari

22.11.2025
tiistaina

KLO 17.00-18.30

Rekisterdidy webinaariin:
bit.ly/omaisenhyvinvointi

Tarkemmat tiedot ja ohjelma
finfamisavo.fi

Luennoimassa Savonia
Wellness Centerin
fysioterapian opiskelijat
Sisaltaa teeman mukaisia
kaytannon harjoitteita.

Livetapahtuma Kuopiossa, Kohtaamolla.



Omaishoitajien viikon tapahtuma

P

keskiviikkona 26.11.2025 klo 10-12

Kauppakeskus Torikulma, Satamakatu 10-12, lisalmi

Tietoa omaishoitajuudesta, laheisauttamisesta seka
omaishoidontuen hakemisesta.

Tietoiskuja ja toimijoiden esittelypisteita!

Lampimasti tervetuloa!

YHDESSA ENEMMAN

? KAUPPAKESKUS TORIKULMA
Satamakatul0-12, Iisalmi

26.11.2025

Torstaina

KLO 10.00-12.00

Omaishoitajien viikon
tapahtuma

= TRAUMA

Tietopaivd =

20.11.

9.00-14.00

bitly/TRAUMAtietopaiva

TRAUMA webinaarin etidkatsomo

? KOHTAAMISPAIKKA LOUHENTUPA
Kirkkopuistonkatu 25, lisalmi

22.11.2025

torstaina

KLO 9.00-14.00

Tarkemmat tiedot ja ohjelma
finfamisavo.fi

Tilaisuuden jarjestaa
mielenterveyden edistamisen
alueellinen tyoryhma

MIDAS, Pohjois-Savo.

"KUN LRHEISEN MIELENTERVEYS TAI PAIHTEIDEN
KAYTTO MIETITYTTAVAT - ET OLE YKSIN."

@ Tietoa, tukea ja vertaisuutta

™
; FinFami
7 A

OMAISTEN ILTA

? HYVOLANNIEMEN LEIRIKESKUS
Hyvolanniementie 107, Kiuruvesi

12.11.2025

Torstaina

KLO 17-19

Yhteistyossa
Kiuruveden Varapare ry ja
Kiuruveden Seurakunta.

IWTVSII

[SAANTNIA

OAVS-SI0rHOd




POHJOIS-SAVO

KUOPIO

PERHEDYNAMIIKKA TOIMINTAHAIRIOISESSA

PERHEESSA

? FINFAMIN TOIMISTO
Makikatu 8 B 39

23.10.2025
torstaina

KLO 17.00-18.30

[lmoittaudu viimeistaan 22.10.2025:
link.webropol.com/s/riipastaruoriin
Teams-linkki toimitetaan
sahkopostiin webinaaripaivana.
Lampimasti tervetuloa mukaan!

Lue lisaa sivulta 15.

Perhedynamnkka
toimintahairidisessa
perheessa

limi6ité hairididen keskella

Torstaina 23.10. klo 17-18:30

PUIKANI RAKKAANI - KIERTUE
? KUOPION KAUPUNGINTEATTERI, MINNA-NAYTTAM@

Niiralankatu 2

11.11.2025
Tiistaina

KLO 17.00

Tarkemmat tiedot sivulla 14.

[lmoittautumiset Kuopion esitykseen:

link.webropol.com/s/poikani-esitys

v dq4y gatvaslutyeety lqu'zq

MIIA NUUTILA & ELLA PYHALTO

TRAUMA Webinaarin etikatsomo

? KOHTAAMISPAIKKA PAIVANTASAAJA
Kasarmikatu 2, Kuopio

22.11.2025

torstaina

KLO 9.00-14.00

Tarkemmat tiedot ja ohjelma
finfamisavo.fi

Tilaisuuden jarjestaa
mielenterveyden edistamisen
alueellinen tyoryhma

MIDAS, Pohjois-Savo.

 TRAUMA |

Tietopaiva

2011.

9.00-14.00

bitly/TRAUMAtietopaiva




OMAISEN HYVINVOINTI -LUENTO
OMAISEN JAKSAMINEN JA PALAUTUMINEN

savoNiA Finfari

HYVINV“INTI ? KOHTAAMO Kuopion Kaupunginkirjasto
Maaherrankatu 12, Kuopio
Jaksaminen ja palautuminen
-hyvinvointiluento
20.11.2025
o torstaina
mukaisia Kl-o 17.00'18.30
kaytannon
‘Aennoimassa\ﬂar};:)itteita . . -
verossaia [l SoR2 Luennoimassa Savonia —
Tolpomi ) Centerin Wellness Centerin =
e fysioterapian opiskelijat —
Sisaltaa teeman mukaisia o
Rekisterdidy webinaariin: bit.ly/omaisenhyvinvointi kaytannon har] Olttelta :
[ — )]

OMAISTYONTEKIJA MIELITUVALLA
? MIELITUPA,
"KUN LEHEISEN MIELENTERVEYS TAI PAIHTEIDEN =~ Rajakatu 3, Varkaus

KAYTTO MIETITYTTAVAT — ET OLE YKSIN."
@ Tietoa, tukea ja vertaisuutta 27 10 2025

>
29)
S
(-
wn

maanantaina

KL0 13.00-14 .00

¢ @ Tietoa, tukea ja vertaisuutta

Tule kuulemaan Ritvan
puheenvuoroa Mielituvalle!
& Han kertoo, miten FinFami Savo
- tukee omaisia ja millaista
toimintaa on tarjolla.

@ Tarjolla myos lammin kohtaaminen ja mahdollisuus kysya lisaa!

TRAUMA webinaarin etakatsomo

? NUORTEN TALO
Osmajoentie 28, Varkaus

=3 ‘* 22112025
‘ E TRAU MA ' torstaina

Tietopaiva KLO 9.00-14.00
Z@ ‘ﬁ Tarkemmat tiedot ja ohjelma
9.00-14.00 finfamisavo.fi
Tilaisuuden jarjestaa
=R mielenterveyden edistamisen

bitly/TRAUMAtietopaiva

alueellinen tyoryhma
MIDAS, Pohjois-Savo.




PERHEDYNAMIIKKA TOIMINTAHAIRIOISESSA

Sl PERHEESSA A
PG FINFAMIN TOIMISTO vt
PG (gtto Mannisenkatu 4, Mikkeli r;mﬁgmg?:ilgg(; i
= perheessa
23.10.2025 IImiéita hairididen keskella
torstaina
KLO 17.00-18.30

[lmoittaudu viimeistaan 22.10.2025:
link.webropol.com/s/riipastaruoriin
Teams-linkki toimitetaan
sahkopostiin webinaaripaivana.
Lampimasti tervetuloa mukaan!

Lue lisaa sivulta 15.

POIKANI, RAKKAANI - KIERTUE
TEATTERIRAVINTOLA ILO, KAUPPAKESKUS AKSELI

Tarkemmat tiedot sivulla 14.

Hallituskatu 7
= 12.11.2025
~3 Keskiviikkona
=E KLO 17.00
v

MIIA NUUTILA & ELLA PYHALTO

OLKA®-JARJESTOPISTEELLA
MIKKELIN KESKUSSAIRAALA,

Mielen ja Kuntoutuksen talo,
Pirttiniemenkatu 1

MAANANTAISIN 11.8./89./6.10./25.11.
klo 10.00-13.00

Omaistyontekija tavattavissa OLKA® -jarjesto pisteella.




Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin loydat:
finfamisavo.fi/toimintakalenteri

OLKA®-JARJESTOPISTEELLA .
TERVEYSKESKUKSEN PAAAULA,
Tapparakatu 1-3

TISTAISIN 12.8./16.9./14.10./18.1.
klo 10.00-13.00

IAVINYSAdId

Omaistyontekija tavattavissa OLKA® -jarjesto pisteella.

POIKANI, RAKKAANI - KIERTUE

SAVONLINNAN KULTTUURIKELLARI
Olavinkatu 34

13.11.2025

Torstaina

KL0 17.00

Tarkemmat tiedot sivulla 14.
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0AVS-Y1311

RAKKAANTSE

cvddt futvasluyeety t’t'l;&\(?/ S
MIIA NUUTILA & ELLA PYHALTO

Ryhmien aikataulut loydat taman esitteen aiemmilta sivuilta ja
osoittesta: finfamisavo.fi/vertaisryhmat

5
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FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo

. G
KUOPIO

Kuopion
kaupunginteatteri
klo 17.00

TEATTERI
RAVINTOLA

12.11. 0
MIKKELI

Teatteriravintola

ILO
klo 17.00

13.11.
SAVONLINNA

Savonlinnan

cvd 4 fuvvagluyeety &0 ‘_g;;-;___‘
MIIA NUUTILA & ELLA PYHALTO . | Kultuurikelan

klo 17.00

Aidin hité lapsistaan on ajaton.

Kun lapsi menettaa otteensa elamasta, kun aiti ei osaa auttaa, kun jaljella on
enaa rakkaus, mita silloin voi sanoa?

Aiti on runollinen esitys laheisten ja sairastuneen hadasta. Esitys kuljettaa
lavalle aidin, pojan ja paattyneen rakkauden.

[hmisen avuttomuus sairauden edessa on yhta ehdoton aina, laheisen toivo
yhta vahva ja palava, onni yhta puhdas. Syyllisyys, pelko ja suru - toisaalta
luopuminen ja pimeyden pohjalta nouseva Ilo ovat lmittain lasna ja
kannattelevat elamaa, joka on arvokas.

Tapahtumat ovat kaikille avoimia ja maksuttomial!

Kuopion tilaisuuteen ennakko-ilmoittautuminen:
link.webropol.com/s/poikani-esitys

14 Lue lisaa: finfamisavo.fi/ajankohtaista/poikanirakkaani/



PERHEDYNAMIIKKA TOIMINTAHAIRIOISESSA PERHEESSA

23.10.2025 Webinaarissa kasitellaan laheisriippuvuutta ilmiona,

. perheenjasenten erilaisia rooleja ja terveita rajoja.

torstaina 1 yennoitsijana Mira Naukkarinen, Riipasta ruoriin -
KLO17.00-18.30 hankkeen projektipaallikko ja paihdetydntekija, Toimiva ry.

Webinaaria paaset seuraamaan myos Kuopiossa ja
Mikkelissa, FinFamin toimistoilla.

Riipasta ruoriin -hanke tarjoaa ryhmatoimintaa 18 -29-vuotiaille
nuorille Pohjois-Savossa riippuvuuksista irtaantumisen tueksi.
Tavoitteena on ehkaista riippuvuuskayttaytymista ja lisata nuorten
hyvinvointia ja toimintakykya.

{thod

Perhedlnamiikka
toimintahairioisessa

perheessa

- webinaari

Torstaina 23.10.2025 klo 17-18:30
Webinaari jarjestetaan Teamsissa

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo

Puhujana:
Mira Naukkarinen

projektipaallikko,
Riipasta Ruoriin -hanke, Toimiva ry

Webinaaria on mahdollista seurata myos
FinFamin Kuopion ja Mikkelin toimitiloissa.

Iimoittautuminen

webinaariin on nyt auki: Rilpasta Ruoriin

link.webropol.com/s/riipastaruoriin

-
| K

Euroopan unionin
osarahoittama

Toimiva ry — riippuvuustyon asiantuntijayhteiso
Yhdistys kehittaa uusia menetelmia riippuvuuksista karsivien
auttamiseksi ja tarjoaa asiantuntijakoulutuksia seka verkkoryhmia.

[lmoittaudu viimeistaan 22.10.2025: link. webropol.com/s/riipastaruoriin

Teams-linkki toimitetaan sahkopostiin webinaaripaivana. 15



KESKUSTELUTUKI

MAKSUTONTA, MATALAN KYNNYKSEN APUA
MIELENTERVEYS- JA PAIHDELAHEISILLE.

Oireileva voi olla kuka tahansa -
puoliso, lapsi, ystava tai muu laheinen.
Pelkka huoli riittaa syyksi tulla juttele-
maan, vaikka et olisi varma, mista
aloittaa. Diagnoosia ei tarvita. Me
kuuntelemme, tuemme ja autamme
loytamaan suuntaa.

KESKUSTELUTUKI VOI AUTTAA SINUA

sanoittamaan huolta ja tunteita

e jasentamaan tilannetta OLET TERVETULLUT JUURI
. Bvtimain keino
arsamiceen | omaan SELLAISENA KUIN OLET,
e saamaan tietoa ja ohjausta ME YMMARRAMME, ETTA
palveluihin OMAISEN ROOLI ON RASKAS.

KESKUSTELUKUMPPANINA ET OLE YKSIN -

o L ME KULJEMME RINNALLA.
on sosiaali- ja terveysalan ammattilainen.
Tuki ei ole terapiaa, mutta se voi olla
tarkea askel eteenpain. r\
Kaikki yhteydenotot kasitellaan
luottamuksellisesti ja halutessasi voit
asioida nimettomasti.
Tyontekijamme ovat vaitiolovelvollisia.

NAIN PAASET MUKAAN

\. Ota yhteytta puhelimitse, sahkopostilla tai verkkosivujemme kautta.
? Varaa aika Kuopion tai Mikkelin toimistolle tai
asiointipisteelle Etela- ja Pohjois-Savossa.
* Keskustele kasvotusten, puhelimitse tai verkossa Teamsilla.

- Omaistyontekijoiden yhteystiedot 10ydat tiedotteen lopusta.

SAHKOINEN AJANVARAUS

Olemme vuoden 2025 aikana ottamassa kayttoon sahkoista
ajanvarausta keskustelutukeen. Tulevaisuudessa pystyt siis
varaamaan keskusteluajan omaistyontekijan kanssa myos
finfamisavo.fi sivulta. Tarkemmat tiedot kayttoonoton aikataulusta
seuraavassa tiedotteessa.
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KESKUSTELUTUEN ASIOINTIPISTEET

[ISALMI
Yhdistystalo Vakka, Pohjolankatu 4.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

LAPINLAHTI

Mielenterveysneuvola, Kansantie 10.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

VARKAUS

Psykiatrian poliklinikka, Savontie 55.

Omaistyontekija RITVA
Tavattavissa ajanvarauksella.

PIEKSAMAKI

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden
tilat, Tapparakatu 1-3.

Omaistyotekija SIRJA
tavattavissa ajanvarauksella.

KIURUVESI
Aikuispsykiatrian poliklinikka

Nivankatu 31.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

NILSIA

Terveysasema, Pisantie 10.

Omaistyotekija MINNA
tavattavissa ajanvarauksella.

Keskusteluja omaistyontekijan
kanssa voit varata asiointipisteille
seka Kuopion ja Mikkelin
toimistoille

KUOPIO
Mékikatu 8 B 39

MIKKELI

Estery-talo, Otto Mannisenkatu 4

SAVONLINNA

Keskussairaala, Keskussairaalantie 6.

Omaistyotekija SIRJA
tavattavissa ajanvarauksella.

Tyontekijoiden yhteystiedot 10ydat tiedotteen lopusta.
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VERKKORYHMAT

® Verkkoryhmat ovat vertaisryhmia,
joihin osallistut tietokoneella
tabletilla tai puhelimella, josta 10ytyy
nettiyhteys.

® Ryhmat toteutetaan TEAMS-
sovelluksessa.

e Saat ryhmaan liittymista varten
kutsulinkin ja ohjeet sahkopostiin.
Sinun ei tarvitse hankkia TEAMS-
sovellusta.

® Teemat sovitaan osallistujien
toiveiden ja tarpeiden mukaan.

® Ohjaajina toimii yhdistyksen omaistyontekijat.

e Voit tutustua osoitteessa
finfamisavo.fi/verkkoryhmatsavo Savon
mielenterveysomaisten jarjestamiin
verkkoryhmiin.

VALTAKUNNALLISET VERKKORYHMAT

Tutustu osoitteessa finfami.fi/verkkoryhmat FinFami-
yhdistyksen toteuttamiin vertaistukiryhmiin ja muuhun
verkkotoimintaan. Kaikkiin verkossa toteutettaviin toimintoihin
voit osallistua paikkakunnasta riippumatta.

Osoitteesta finfami.fi/verkkoluennot 16ydat valtakunnallisen
verkkoluentotarjonnan ja verkkokurssit! Sivulta 10ydat tietoa
tulevista luennoista ja tallenteita aiemmista luennoista.
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PUHELINRYHMAT

® Puhelinryhmat ovat vertaisryhmia,
joihin osallistut kotoa kasin omaan
puhelimeen puhuen. Voit osallistua
puhelinryhmiin anonyymisti.

® Ryhmien teemat muodostuvat
osallistujien toiveiden ja tarpeiden
mukaan.

® Yhteen ryhmaan mahtuu viisi

henkildéa ohjaajan lisaksi. Ohjaajina
toimivat yhdistyksen omaistyontekijat.

FINFAMIN PUHELINRYHMAT TOIMII SEURAAVASTI:

1. ILMOITTAUTUMINEN 9. SEURAAVA TAPAAMINEN

Osallistujat ilmoittautuvat Aikataulut 10ytyvat ryhman

etukateen ryhmaan. Yhteystiedot omalta sivulta. Jos aikataulua

loytyvat ryhman omalta sivulta. el ole erikseen kerrottu,
sovitaan seuraava

2. PUHELINSOITTO tapaaminen ryhman lopuksi.

Ryhman vetdja soittaa kaikille

osallistujille sovittuna ajankohtana.
Osallistujat eivat nae toistensa _ o
puhelinnumeroita tai nimid, mika  Tutustu ajankohtaisiin

takaa anonymiteetin. puhelinryhmiin osoitteessa:
finfamisavo.fi/
3. RYHMAKESKUSTELU puhelinryhmatsavo

Puhelun aikana osallistujat voivat
jakaa kokemuksiaan, ajatuksiaan ja
tunteitaan muiden kanssa. Ryhman
vetaja ohjaa keskustelua ja
varmistaa, etta jokainen saa

Puhelinryhmat ovat
maksuttomia ja avoimia
kaikille, joten niihin voi
osallistua kuka tahansa, joka
kaipaa tukea

puheenvuoron. mielenterveysomaisena.
4. TUKEMINEN JA KUUNTELEMINEN
Ryhman tarkoituksena on tarjota Muistathan ilmoittautua

vertaistukea, joten osallistujat
kuuntelevat toisiaan ja tarjoavat
tukea ja kannustusta.
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KUOPION RYHMAT KOKOONTUVAT YHDISTYKSEN TOIMISTOLLA

Makikatu 8 B 39
9 VANHEMMILLE,
ol JOIDEN LAPSI GIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
CD) tiistaisin
e KLO 13.00 - 15.00 12.8./99./7.10./4.11./ 2.12.

Ohjaajana Henna

i

'E VANHEMMILLE,

—— JOIDEN LAPSI GIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

E tiistaisin
,E KLO 17.00 - 19.00 12.8./99./7.10./4.11./ 2.12.
el

Ohjaajana Minna

VANHEMMILLE,

KUN NUORELLA NEUROKIRJON HAASTEITA

keskiviikkoisin

KLO 17.00 - 19.00 13.8./10.9./8.10. /5.11./3.12.

Ohjaajana Henna

VANHEMMILLE, JOIDEN ALLE 18-VUOTIAS LAPSI TAI NUORI AIKUINEN
OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

keskiviikkoisin
KLO 17.00 - 19.00 20.8./17.9./15.10./19.11. /10.12.

Ohjaajana Minna

PUGLISOILLE,

JOIDEN KUMPPANI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
keskiviikkoisin

KLO 17.00 - 19.00 21.8./24.9./22.10./26.11.

Ohjaajana Johanna

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 10ytyvat viimeiselta sivulta.



OMAISILLE, JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
Otto Mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli

keskiviikkoisin
KLO 17.00 - 18.30 20.8./17.9./22.10./19.11.
28.1./25.2./25.3./224./ 21.5.

Ohjaajana Ritva

OMAISILLE, JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
Kauppakatu 43, 78200 Varkaus

Maanantaisin
KLO 16.30 - 18.30 25.8./29.9./21.10./ 24.1.
Ohjaajana Ritva 26.1./23.2./30.3./214./ 25.5.

VANHEMMILLE, JOIDEN NUORELLA AIKUISELLA ON TAI ON OLLUT
ITSETUHOISUUTTA

Ohjaajana Elisa

torstaisin

KLO 17.00 - 18.30 14.8./11.9./2.10./6.11.

VANHEMMILLE, KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI

Ohjaajana Ritva

tiistaisin

KL0 17.00 - 18.30 19.8./16.9./14.10. /18.11.
20.1./17.2./11.3./14.4. /19.5.

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 10ytyvat viimeiselta sivulta.
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PUOLISOILLE, KUN KUMPPANI OIREILEE PSYYKKISESTI

Ohjaajana Elisa

PUOLISOT

torstaisin
KLO 16.00 218./259./30.10./ 211,
2=
—
= =
]
2=
= PUOLISOILLE, JOIDEN KUMPPANILLA ADHD pivaryhma
Lad Ohjaajana Ritva
==
— .
(=3 torstaisin
KLO 15.00 - 16.30 148./119./23.10./ 21.1.

29.1./26.2./26.3./234./2835.

PUOLISOILLE, JOIDEN KUMPPANILLA ADHD itaryhma

Ohjaajana Ritva

torstaisin

KLO 17.00 - 18.30 14.8./11.9./23.10./ 21.11.
29.1./26.2./26.3./234./ 28.5.

OMAISILLE, LAHEISELLA PSYYKKISEN OIREILUN LISAKSI HAASTEITA
PAIHTEIDEN / RIIPPUVUUKSIEN KANSSA

Ohjaajana Minna

KLO 17.00 - 18.30 RYHMA KOKOONTUU KERRAN KUUKAUDESSA

Ryhman tarkempi ajankohta paatetaan aina yhdessa.

OMAISET

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 10ytyvat viimeiselta sivulta.



VANHEMMILLE, KUN LAPSI GIREILEE PSYYKKISESTI

Ohjaajana Ritva

tiistaisin

KLO 13.00 - 14.30 239./41.
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VANHEMMILLE, KUN LAPSI OIREILEE PSYYKKISESTI —
Ohjaajana Elisa =zu
=
keskiviikkoisin —_
KLO 17.30 138./10.9./8.10. /5.1, _§|=

>

AIKUISET LAPSIOMAISET, KUN VANHEMPI OIREILEE PSYYKKISESTI ; =

. pofe

Ohjaajana Henna N =

ulZ

tiistaisin —J
KLO 17.00 21.8./25.9./30.10./ 21.11.

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA RYHMAAN!
Ohjaajien yhteystiedot 10ytyvat viimeiselta sivulta.

KAIPAATKO VERTAISTUKEA,
MUTTA SOPIVAA RYHMAA EI LOYDY?

Meilla on mahdollisuus perustaa uusia vertaisryhmia
tarpeen mukaan. Jos sinulle sopivaa ryhmaa ei viela
ole tarjolla, vinkkaa siita meille! Uusi ryhma voidaan
kaynnistaa, kun osallistujia on riittavasti mukana.
Ota rohkeasti yhteytta — mietitaan yhdessa, miten
voisimme tukea sinua parhaiten.
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HEI HUOLEN-
KANTAJA!

Ethin jaa yksin.

Skannaa koodi
janahaan
Discordissal

Sinulle, 16-29- vuotias, joka kannat huolta psyykkisesti
oireilevasta tai paihteita vaarin kayttavasta laheisestasi.

Huolenkantajat- serveri on valtakunnallinen ja
anonyymi kohtaamispaikka Discordissa.

Lue lisaa: R
finfami.fi/huolenkantajat \\“’ @huolenkantaja

KANTAJAT

= FinFami ,
guumm- ’I e @ g (« [
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KUGPION TOIMISTO

MAKIKATU 8 B 33, 70110 KUOPIO

MIKKELIN TOIMISTO

OTTO MANNISENKATU 4, 50100 MIKKELI

JOHANNA BJORN RITVA PARVIAINEN
‘Toiminnanjohtaja Omaistyontekija
040 556 4292 0406711443 o
johanna bjorn@finfamisavo.fi ritva.parviainen@finfamisavo.fi
MINNA SIKANEN SIRJA YLONEN
Omaistyontekija Poissa 31.12.2025 saakka.
040 060 3407 -
minna.siitkanen@finfamisavo.fi E”SA VALTONEN ent. Peteri

Omaistyontekija
HENNA SITARI 040586739
Omaistyontekija / Jasenasiat elisa.valtonen@finfamisavo.fi
040 583 0536
henna.siitari@finfamisavo.fi

r@ 0 @finfamisavo

WWW finfamisavo.fi >~ toimisto@finfamisavo.fi

—— FinFami
<' savo

HUOLENKANTAJAT T e hhcbpostist oo
. Yhteystietojen muutokset ja

m Discord X{ a paperiton asiointi:

toimisto@finfamisavo.fi
040 583 0536

bit.ly/vertaistukiverkossa




