KANSAINVALINEN [TSEMURHIEN [ @ M

Akuuteissa tilanteissa 24/7

HATANUMERO 112
PAIVYSTYSAPU 116117

Terveyskeskukset

Pohjois- Savon sosiaali- ja
kriisipaivystys asiakasnumero 24/7

)

(el tekstiviesteja

Valtakunnallinen kriisipuhelin 24/7

FinFami Savo

Kuopion kriisikeskus/
Kuopion itsemurhien ehkaisykeskus

017 262 7733

Sekasin-chat 12—-29-vuotiaille 24/7
SEKASIN.FI

Seurakunnan diakoniatyo

Al& ja(t)a yksin- yksikin on liikaa.

#itsemurhienehkaisypaiva
#mitakuuluu


tel:017%20262%207733
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