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KOKOUSKUTSU

HYVA YHDISTYKSEN JASEN,
Tervetuloa Savon mielenterveysomaiset- Fin-
Fami ry:n sadntomaaraiseen syyskokoukseen.

Lauantaina

16.11.2024 KL0 13.00

BREAK BY SOKOS HOTELS TAHKO

Saaskiniementie 560, 73310
Tahkovuori

Kokouksessa kasitelldan ja paatetaan saanto-
jen 11 §:ssa madradmat asiat: vahvistetaan
vuoden 2025 toimintasuunnitelma ja budjetti,
valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut
varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuorois-
ten tilalle seka valitaan yksi tai kaksi tilintar-
kastajaa ja heille varatilintarkastajat.

KOKOUSAIKATAULU:
12.00 Lounasbuffet
13.00 Syyskokous

LOUNAS JA KOKOUS OVAT

JASENILLE MAKSUTTOMIA
edellyttden, ettd vuoden
2024 jasenmaksu on mak-
settu. Maksu tarkistetaan il-
moittautumisen yhteydessa.

ILMOITTAUDU

31.10.2024 MENNESSA
https://link.webro-
pol.com/s/tahko24

tai minna.siikanen@finfa-
misavo.fi

p. 040 060 3407
Ilmoita meille:

v Nimi/nimet

v’ Yhteystiedot

v' Erityisruokavalio

v’ Kyydin tarve

v" Pelkka syyskokous vai
myo0s virkistysviikon-
loppu

JASENISTON VIRKISTYSVIIKONLOPPU 16.-17.11.2024

Yhdistyksen jaseniston virkistysviikonloppua vietetaan
syyskokouksen yhteydessa Tahkolla.

Osallistuminen edellyttad, ettd vuoden 2024 jasenmaksu on maksettu
(tarkistetaan ilmoittautumisen yhteydessa). Imoittautuminen virkis-
tysviikonloppuun on sitova. Saat ilmoittautumisen yhteydessa lisatie-
dot omavastuun (20e) maksamiseksi. Omavastuun maksaminen vah-

vistaa ilmoittautumisen ja se palautetaan vain ladkirintodistusta vas-

taan.
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https://link.webropol.com/s/tahko24
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BREAK BY SOKOS HOTELS TAHKO
Saaskiniementie 560,
73310 Tahkovuori, Kuo-

pio

VIIKONLOPUN OMAVASTUUQSUUS
20 €/HLO.

Yhdistyksen jaseniston
virkistysviikonloppua
vietetaan syyskokouk-
sen yhteydessa Tahkolla.

VIIKONLOPPU SISALTAA

BUSSIKULJETUKSEN REITTI JA
ALUSTAVA AIKATAULU

* majoittumisen 1-2/hl6 huoneissa
* illallisbuffetin

* aamiaisen

* Lisatietoja Tahkon aktiviteeteista:

www.tahko.com/nae-ja-koe/aktiviteetit/
www.tahko.com/tapahtumakalenteri/

Uintimahdollisuus Tahko Spa Hotel - 300
m padsta Sokos hotellista www.tah-
kospa.fi/uinti-ja-saunat/

Kyytiin on mahdollista nousta myos
reitin varrelta. Paluu sunnuntaina
klo 12.00.

08:30 - MIKKELI, Marskin patsas,

Maaherrankatu 11

09:35 - VARKAUS Matkakeskus, Re-

landerinkatu 22

Mikali kuljet omalla autolla ja sinulla
on mahdollisuus tarjota Kimppa-

10:00 - LEPPAVIRTA Kylpyla-hotelli ~ Kyyti samalta suunnalta kulkeville,

Vesileppis, Vokkolantie 1

niin kerrothan tdman ilmoittautumi-

10:40 - KUOPIO pysakki kaupungin-  sen yhteydessa.
talon takana, Maljalahdenkatu 31

11:00 - SIILINJARVI linja-auto-

asema, Toritie 7
11:40 - TAHKO

Pohjoisen suunnalta jarjestetaan yh-
teiskuljetus tarvittaessa.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 31.10. MENNESSA https://link.webropol.com/s/tahko24
tai minna.siikanen@finfamisavo.fi p.040 060 3407

ILMOITA SEURAAVAT TIEDOT:
v Nimi/nimet
v’ Yhteystiedot
v' Erityisruokavalio

MAKSUEHDOT ovat kaikille samat
riippumatta siita, kaytatko
bussikuljetusta.

v’ Osallistuminen kuljetukseen
v' Tarve yhden hengen huoneelle


http://www.tahko.com/nae-ja-koe/aktiviteetit/
http://www.tahko.com/tapahtumakalenteri/
http://www.tahkospa.fi/uinti-ja-saunat/
http://www.tahkospa.fi/uinti-ja-saunat/
https://link.webropol.com/s/tahko24

SYYSKAUDEN HENKILOSTOKUULUMISIA

Yhdistyksessa on tyoharjoittelussa syksyn aikana Mikkelissd sosionomiopis-
kelija ja Kuopiossa sosiaalipsykologian opiskelija, jotka osallistuvat tapahtu-
miin ja vertaisryhmiin. Kuopiossa toista vanhempien vertaisryhmaa seka ai-
kuisille lapsiomaisille ja sisaruksille suunnattua vertaisryhmaa syksylla oh-

jaa kevatkaudella yhdistyksessa tyoskennellyt lahihoitaja/sosionomiopiske-

lija Elisa Peteri.

TIEDOTE MUUTOKSISTA HENKILOTIETOJEN
KASITTELYSSA

Saat timan tiedotteen, koska tieto-
jasi 16ytyy yhdistyksemme henkil6-
tietorekisterista (jasenrekisteri).

Olemme ottaneet kdyttoon keskus-
liittomme FinFami ry:n kautta uu-
den Salesforce-ohjelmiston. Tu-
lemme jatkossa keskittimaan ja-
senten, asiakkaiden, vapaaehtois-
toimijoiden, muiden kohderyh-
mien, luottamushenkiloiden seka
yhteistyokumppaneiden henkilotie-
tojen kasittelya uuteen jarjestel-
maan.

Muutoksen tavoitteena on parantaa
tietoturvaa- ja suojaa, tehostaa hen-
kilotietojen kasittelya seka paran-
taa tarjoamiamme palveluita ja toi-
mintaa.

Toteutettavilla muutoksilla ei ole
vaikutuksia sinun oikeuksiisi, eika
sinun tarvitse tehda mitaan.

Tietosuojaseloste: www.finfa-
misavo.fi/tietosuojaseloste/

Jos koet tarvetta lisdtiedoille tai ha-
luat paivittaa tietojasi, olethan yh-
teydessa tietosuojaselosteessa mai-
nittuun yhteyshenkil66mme.

Ystavallisin terveisin,
toiminnanjohtaja

Johanna Bjorn

p. 040 556 4292
johanna.bjorn@finfamisavo.fi

[Imoita toimisto@finfamisavo.fi

jos et halua antaa lupaa sahkoiseen
markkinointiin. Sahkoisella mark-
kinoinnilla tarkoitetaan yhdistyk-
sen toimintaa koskevia sahkopos-
teja ja tekstiviesteja.



http://www.finfamisavo.fi/tietosuojaseloste/
http://www.finfamisavo.fi/tietosuojaseloste/
mailto:toimisto@finfamisavo.fi

JASENEDUT

SYKSYINEN TERVEHDYS!

Olemme tehneet yhteistyosopimuksen jaseneduista
yhdistyksen jasenistolle seuraavien yrityksien kanssa.

SUOMEN VITAMIINIKESKUS 0Y

ALENNUS: Yhdistyksen jasenille -30% kerta-alennus Linea Nordicin ihonhoito-
tuotteista ja Suomen Vitamiinikeskuksen lisaravinteista
KOODI: FinFami30

VOIMASSAOLODAIKA: Koodi voimassa vuoden, alkaen 1.9.2024
VERKKOSIVUT: www.vitamiinikeskus.fi ja www.lineanordic.fi

jokaisen tuotteen avainlippu-merkki.

SUOMEN Tavoitteenamme on tarjota jokaiselle asi-
VITAMIINIKESKUS  akkaalle ja heidan perheelleen parhaiten
sopivat tuotteet, edistden nain jokaisen ko-
LAADUKKAASTI SUOMALAINEN konaisvaltaista hyvinvointia.

Kotimaisiin ja laadukkaisiin li-  Lisdravinteet ovat osa kokonaisvaltaista 1a-
saravinteiden kehittimiseen ja  hestymistapaa terveyden ylldpitoon, johon
myyntiin erikoistunut Kuopio-  kuuluvat tasapainoinen ruokavalio, riittava
lainen yritys. uni seka saannollinen liikunta. Ravintoli-
sien kaytto voi olla arvokas osa tata koko-
naisuutta, auttaen saavuttamaan ja yllapi-
tamaan optimaalista terveytta ja hyvin-

Kaikki tuotteet valmistetaan
suomalaisessa lddketehtaassa.
Painotamme suomalaisia

raaka-aineita ja tuotantoa, vointia.
kunnioittaen perinteitd ja pai-  Tuotteet toimitetaan suoraan Kotiin.
kallista osaamista. Suomalai- Verkkokaupasta 16ytyy 13 erilaista valmis-

sesta alkuperasta kertoo myos  tetta.

I'\ . Linea Nordic on luonnonpohjaisia ihonhoi-
totuotteita tarjoava suomalainen yritys.
N O R D I C Tuomme ylellisen ja innovatiivisen kosme-

tiikkan kaikkien kuluttajien saataville uu-

della tavalla ja kohtuullisella hinnalla.

THE SECRETS OF ) . . .
Haluamme tarjota jokaiselle pienen palan
NATURAL BEAUTY. arjen luksusta.


https://www.vitamiinikeskus.fi/
https://www.lineanordic.fi/

Ihonhoitotuotteiden pohja pe-  kierrate tyista ja uudelleen kierratettavista
rustuu luonnollisiin ja puhtai-  materiaaleista.

siin raaka-aineisiin ja tehoai-
nesiin: Suomalaiset marjaoljyt,
adaptogeeniset kasvi-ja yrttiol-
jyt, luonnon tehoaineet, vita-
miinit ja antioksidantit.

The Berries tuotesarjassa paivittainen
ihonhoitorutiini samassa paketissa: Pdiva-
ja yovoide, pdiva- ja yoseerumi seka sil-
manymparysvoide.

Korkea | i 96 Jokaisen tuotteen pohjana toimii suomalai-
orkea luonnollisuusaste (96- ot marjat ja niista puristetut marjasljyt:

100%) Kaikki tuotteet ovat , \ _ _
100% vegaanisia ja dermatolo- lr?el;‘fltlill((l;?, puolukka, tyrni, lakka ja musta

gisesti testattuja.

Ekologisuus, kaikki pakkaus-
materiaalit on valmistettu

LIIKUNTAKESKUS KUNNONSALI KUOPIOSSA JA VARKAUDESSA

® Liittymistarjouksena nelja (4) en-
simmaista kuukautta tarjoushintaan
40<€ per kuukausi

https://lineanordic.fi/

*4:n kuukauden jalkeen harjoittelua
voi jatkaa valitsemallaan jasenyydells,
joka on sopimustyypista riippuen 40- Saattaa

aiheuttaa

65€/kk E kieroutunutta

huumoria ja
parantunutta

(O Kuntosaliohjaus ja ensimmainen
Personal Trainer-tunti tarjoushintaan
35e (norm. 89¢)

Lisatietoja aukioloajoista,
Kunnonsalin palveluista ja
jasenyyksista
www.kunnonsali.fi

( Lunastettavissa mainitsemalla yh-
teydenoton yhteydessa Savon mielen-
terveysomaiset - FinFami ry:n jase-

ORISR (Y e ta: www.kunnonsali.fi
@@ E%‘Mﬁ"uﬁ A ——
nyydesta. Y e

(© EDUT OVAT VOIMASSA VUODEN 2024 LOPPUUN.

Palveluita padsee testaamaan veloituksetta kolmena perdkkdisena paivana
vastaanoton aukioloaikoina.


https://lineanordic.fi/
http://www.kunnonsali.fi/

ILONAN PAIVAN MIELIPIDEKIRJOITUS

Tyon ja arjen yhteensovittaminen
haastaa psyykkisesti sairastuneen
ldheisid. Vaativan ldheistilanteen
tunnistaminen sekd mielenterveyttd
tukevat, ennaltaehkdisevdt toimet
vahvistavat tyékykyd ja ovat inves-
tointi tulevaisuuteen.

Mielenterveyden hairioista johtuvat
sairauspoissaolot ovat yleistyneet,
ja vilme vuonna sairauspaivarahaa
mielenterveyssyistad saaneiden lu-
kumaara kasvol jo ennatysluke-
miin. Heidan joukossaan oli mielen-
terveysomaisia eli psyykkisesti sai-
rastuneen laheisia.

Inhimillisten vaikutusten lisaksi
sairauspoissaolot aiheuttavat huo-
mattavia taloudellisia kuluja.
Vuonna 2023 Kela korvasi 5,4 mil-
joonaa mielenterveyden hairiéihin
perustuvaa sairauspaivarahapaivaa,
joista koitui etuuskuluja noin 300
miljoonaa euroa. Menetetty tytaika
oli ¥li 20 000 henkilotyovuotta,
milla on vaikutuksensa myos palve-
luihin ja tulevaisuuden elakkeisiin.

Sairauspoissaolojen kasvun taus-
talla on monia samanaikaisia teki-
joitd. Yksi niista on tyon ja yksityis-
elaman yhteensovittamisen haas-
teet ja niiden lisdantyminen.

Joka vuosi noin 20-25 prosenttia
suomalaisista sairastaa mielenter-
veyden hairiota ja heidan tyossa-
kayvat laheisensa joutuvat usein ta-
sapainottelemaan tyon ja hoitovas-
tuun valilla. Kuormittavat ldheisti-
lanteet voivat vieda jaksamisen aa-
rirajoille ja heikentaa tyokykya.

Vaikka vaativa ldheistilanne vidhen-
tda voimavaroja, siita usein vaie-
taan peldten muiden asenteita, syr-

jintaa, leimautumista ja erilliskoh-
telun kohteeksi joutumista. Salailu
nostaa huolitaakkaa entisestaan.

Ymmartava tyoilmapiiri ja avoin
vuorovaikutus tukevat tyohyvin-
vointia ja edistavat organisaation
menestystd. Myotatuntoinen koh-
taaminen ja empaattisten esihenki-
l0iden tuki ovat avainasemassa
luottamuksellisen ilmapiirin synty-
misessa. Tyopaikoilla tulisi olla toi-
mivat kdaytannot puheeksi ottami-
seen, eteenpain ohjaamiseen ja tu-
kitoimiin. FinFami-jarjesto tarjoaa
apua kuormittavassa laheistilan-
teessa.

Valtakunnallista mielenterveys-
omaisten paivaa vietetaan 9. loka-
kuuta. Paivan aikana haluamme
muistuttaa, etta tyontekijoiden tyo-
kyvyn yllapitaminen on kaikkien
etu. Myonteinen ilmapiiri ja jousta-
vat tyon tekemisen tavat tulee olla
osa tyopaikkojen toimintakulttuu-
ria.

Ty0 sisaltaa hyvinvointia ja toipu-
mista edistavia tekijoita ja voi siten
olla merkittava voimavara. Se aut-
taa irrottautumaan yksityiselaman
murheista ja on monelle mielenter-
veysomaiselle olennainen osa ela-
maa.

Jokainen meista voi toimia parem-
man tyoeldman ja myonteisen asen-
neilmapiirin puolesta. Ymmartava
asenneilmapiiri, tyojoustot, varhai-
nen tuki ja ennaltaehkaisevat pal-
velut vahvistavat laheisten jaksa-
mista arjessa ja tyoelamassa.



ALLEKIRJOITTAJAT:

Tiina Puranen, toiminnanjohtaja,
Mielenterveysomaisten keskusliitto
- FinFami ry

Johanna Bjorn, toiminnanjohtaja,
Savon mielenterveysomaiset - Fin-
Fami ry

OMAISKYSELY

Toteutimme omaiskyselyn yhdis-
tyksen jdsenistolle ja toiminnassa
mukana olleille omaisille ja lahei-
sille elokuussa 2024. Kysely ldahe-
tettiin 269 omaiselle ja siihen vas-
tasi 77 omaista 20 paikkakunnalta
(vastausprosentti 29 %). Vastaa-
jista 66 % oli sairastuneen vanhem-
pia, puolisoita 25 % ja 3 % sairas-
tuneen lapsia. Vastaajien laheisista
57 % oli sairastanut enemman kuin
kymmenen vuotta.

Vastanneista aikaa kaytti sairastu-
neen laheisen asioista huo
lehtimiseen paivittain 17 %, viikoit-
tain 21 %, muutamia kertoja kuu-
kaudessa 14 % ja muutamia kertoja
vuodessa 21 %.

Sairastuneen ldheisen tilanne nakyi
vastanneiden omaisten elamassa
fyysisena ja psyykkisena oireiluna,
vaikuttaen tyokykyyn ja ihmissuh-
teisiin, sekd omaisen oman eldman
taka-alalle jaamisena. 30 % vastaa-
jista koki laheisen sairauden

vaikuttavan arkeen erittdin paljon,
43 % paljon ja 25 % jonkin verran.

Avoimissa vastauksissa korostui
eniten jatkuva huoli sairastuneen
parjadamisesta ja tulevaisuudesta.
7

Omaiset kdyttivat myos paljon ai-
kaa laheisen kdaytannon asioiden
hoitamiseen seka tukivat ldheisidan
taloudellisesti heikentdaen omaa toi-
meentuloaan. Huoli ldheisen tilan-
teesta ja pelko laheisen aggressii-
vista kayttaytymista kohtaan koet-
tiin kuormittavana ja niiden koet-
tiin aiheuttavan jatkuvaa varuil-
laanoloa. Laheisten koettiin myo6s
olevan toisinaan erityisen takertu-
via tai syyllistavia, omaiset olivat
kokeneet puhelinhairintaa ja heihin
kohdistuneita tunteenpurkauksia.
Sairastavan laheisen tuetun-/palve-
luasumisen koettiin vahentavan
vaikutusta omaisen arkeen.

Pyysimme vastaajia arvioimaan la-
heisen sairauden hoitoon liittyvia
vaittamia seka omaisena saatua tu-
kea sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Kyselyyn vastanneiden mukaan pal-
velu tai hoito oli helppo tai jokseen-
kin helppo loytaa 36 %:n mielest3,
kun taas 54 % oli taysin tai jok-
seenkin eri mieltd palveluiden hel-
posta loydettavyydesta. Palvelun tai
hoidon helposta saatavuudesta sa-
maa tai jokseenkin samaa mielta oli
33 % vastaajista ja 61 % koki palve-
luiden saatavuuden haasteellisena.
Palvelun tai hoidon sujuvuudesta
eri mielta oli 56 % vastaajista, kun



taas 35 % kertoi olevansa samaa tai
jokseenkin samaa mielta sujuvuu-
desta. Sairastavan laheisen koettiin
tulleen hyvin kohdatuksi ja kuul-
luksi saamassaan hoidossa tai pal-
velussa 42 % mielestd, kun taas
noin 43 % oli asiasta eri mielta. 35
% oli samaa tai jokseenkin samaa
mielta siitd, etta palvelussa tai hoi-
dossa oli tarjottu ohjausta ja neu-
vontaa. 61 % vastaajista oli taysin
tai jokseenkin eri mielta siita, etta
palvelussa tai hoidossa oli huomi-
oitu kokonaisvaltaisesti perhe tai
lahipiiri ja 70 % oli taysin tai jok-
seenkin eri mieltd, ettd hanen jak-
samisensa omaisena olisi huomi-
oitu palveluissa. Vastaajista 36 %
koki tulleensa kuulluksi omaisena
laheisensa hoidossa ja 51 % vastaa-
jista oli kuulluksi tulemisesta taysin
tai jokseenkin eri mielta.

Omaisten kokemuksia laheisen hoi-
dosta kysyttdaessa avoimissa vas-
tauksissa nousi esille kaksi selkeda
teemaa - omaisten sivuuttaminen ja
tyytymattomyys palveluihin.

Vastauksissa nousi usein esille,
ettei omaisia huomioitu hoitopo-
luissa ja omaisten taytyi itse olla
aktiivisia ollakseen tietoisia lahei-
sen tilanteesta. Omaiset eivat paas-
seet mukaan hoitoneuvotteluihin,
eikd omaisten jaksamista kysytty
tai omaisia ohjattu tuen piiriin. Toi-
saalta omaiset huomioitiin usein
kuntouttavana tai hoitavana toimi-
jana ja omaisella saattoi olla suuri-
kin vastuu laheisensa hoidosta ja
voinnin seurannasta. Hoitoon paa-
syn haasteet ja hoidon riittamatto-
myys nousivat esiin useissa vas-
tauksissa. My0s lyhyet hoitojaksot,

johdonmukaisuuden puute ja puut-
teellinen yhteistyo eri tahojen va-
lilla toistuivat vastauksissa. Jonkin
verran tuli esiin myos ldheisen ja
hoitavan tahon valisia vuorovaiku-
tuksen ja kohtaamattomuuden on-
gelmia. Vastauksissa esiin nousi
omaisen jatkuva huoli, epavarmuus
ja voimaton olo. Pitkat valimatkat
hoitopaikkoihin tai niiden puuttu-
minen tuli myos ilmi joissakin vas-
tauksissa.

Kysyttaessd, kuinka tarkedna yh-
distyksen eri toimintamuodot koe-
taan, nousi tirkeimmiksi toiminta-
muodoiksi keskustelutuki (62 %) ja
vertaisryhmat (45 %) Mielekkain
tapa osallistua vertaisryhmatoi-
mintaan oli paikan paalla 53 % ja
puhelimitse ja verkkovalitteisesti 9
% Kaikista omaiskyselyyn vastan-
neista 29 % ei ollut osallistunut
vertaisryhmatoimintaan.

Vastanneista 78 % koki yhdistyk-
sen viestinnan toimivan hyvin tai
erittain hyvin. Keskeisimmiksi vay-
liksi tiedottaa toiminnasta koettiin
jasenkirje ja sdhkoposti (59 %)
seka tyontekijoiden suora yhtey-
denotto (17 %)

Toiveita ja kehittamisideoita, joita
nousi esille avoimissa vastauksissa
keskustelutuesta ja vertaisryh-
masta oli, ettd ryhmia olisi enem-
man, useammin ja monipuolisem-
min esimerkiksi virkistyspaivia.
Tarkeana koettiin, etti olisi enem-
man paikan paalla tapahtuvia ryh-
mid. Vastauksissa my0s kehuttiin
toimintaa ja toivottiin sen jatkuvan.
Omaiset kokevat tulleensa kuul-
luksi ja ymmarretyksi, seka keskus-
telun luottamukselliseksi ja toimin-
nan merkitykselliseksi.



TUTKIMUSTIEDOTE

Tutkimuksen tekija:

Ada Rasi, Xamk - Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakouluy,
Mikkeli

Yhteyshenkil6 tutkimukseen liitty-
vissa kysymyksissa ja ilmoittautumi-
set:

ADA RASI, Opiskelija, p. 045 233 5962,
dadte001@edu.xamk.fi

Tutkimus: Elaimet mielenterveys-
omaisten tukena

Pyydamme sinua osallistumaan
"Elaimet mielenterveysomaisten
tukena” - tutkimukseen. Tutkimuk-
sen tarkoituksena on selvittaa, mi-
ten eldimet voivat tukea mielenter-
veysomaisten jaksamista ja arjessa
selviytymista. Tavoitteena on saada
kattava kuva siita, miten eldimista
voidaan hyotya elaman vaikeissa
ajankohdissa.

Tutkimukseen osallistuminen on-
taysin vapaaehtoista. Voit kieltaytya

osallistumasta tutkimukseen, kes-
keyttaa tutkimukseen osallistumi-
sesi tai peruuttaa jo antamasi suos-
tumuksen syytad ilmoittamatta mil-
loin tahansa tutkimuksen aikana
eika siita koidu sinulle kielteisia seu-
rauksia. Otathan peruuttaessasi tai
keskeyttdessasi yhteytta tutkijaan.

Aineistoja eli henkildiden vastauksia
ja muutamia henkilotietoja kasitel-
laan vain prosessin toteutuksen ai-
kana. Aineistoista kerataan tietoa
itse tutkimukseen, kuitenkin niin,
ettei henkil6a tunnisteta tuotok-
sesta. Tutkimus on anonyymi, ikaa ja
paikkakuntaa lukuun ottamatta.
Henkilotietoja eli ikaa ja paikkakun-
taa sailytetaan enintaan kuukausi
tutkimuksen ja prosessin valmistut-
tua. Tietoja arkistoidaan tutkimuk-
sen aikana suljetussa kansiossa, joka
on suojattu salasanalla. Henkil6tie-
dot tuhotaan poistamalla ne sulje-
tusta kansioista ja itse tietokoneelta.


mailto:dadte001@edu.xamk.fi

TUTKIMUSKUTSU- JA TIEDOTE

TERVETULOA OSALLISTUMAAN
HAASTATTELUTUTKIMUKSEEN

Haastattelu kasittelee
mielenterveysomaisten
ja - ammattilaisten
kohtaamisten
kokemuksia

Tarkoituksena on saada
tietoa kohtaamisten
kaytannoista ja nithin _
liittyvista / /
tuntemuksista, seka
ajatuksista

\V/

N

> FinFami
-~ o A

rd

Haastatteluun soveltuu mielenter-
veyden hairioitda kokeneen omainen
tai laheinen. Haastattelussa kasitel-
ladn kokemuksia terveydenhoidosta
omaisen/laheisen nakokulmasta.
Haastattelujen suunniteltu ajan-
kohta on 25.9.-15.11.2024. Kysy-
myksia tai yhteydenottoja voi laittaa
alempana nakyviin yhteystietoihin.

Haastattelu tehdaan Ita-Suomen yli-
opiston yhteiskuntatieteiden laitok-
sen yhteiskuntapolitiikan padaineen
pro gradu -tutkielmaa varten. Haas-
tattelu kasittelee mielenterveys-
omaisten ja ammattilaisten kohtaa-
misten kokemuksia. Tarkoituksena
on saada tietoa kohtaamisten kay-
tannoista ja niihin liittyvista tunte-
muksista, seka ajatuksista. Tutki-
muksen tavoitteena on edesauttaa
mielenterveysomaisten asemaa yh-
teiskunnassa, seka mahdollisesti 16y-
taa keinoja kehittdmaan yhteistyota
ja talta osin terveydenhuoltoa.

Kaikki nakemykset ovat arvokkaita
tutkielmaa varten.

Haastatteluun osallistuminen on va-
paaehtoista. Haastateltavana voit
milloin vain keskeyttaa osallistumi-
sen tutkimukseen tai Kieltaytya vas-
taamasta esitettyyn kysymykseen il-
man seurauksia. Haastattelu kestaa
noin 45 minuuttia. Haastattelu aani-
tetadn ja haastattelun jalkeen haas-
tattelu Kirjoitetaan tekstiksi ja adnite
havitetaan. Tekstista poistetaan tai
muutetaan peitenimiksi haastatelta-
vien ja haastattelussa esille tulevien
muiden henkiloiden nimet. Tarvitta-
essa muutetaan tai poistetaan myos
paikkatietoja ja muita erisnimia (esi-
merKkiksi tyo- ja asuinpaikkojen ni-
met), jotta aineistoon sisaltyvien
henkiloiden tunnistaminen ei ole
endd mahdollista. Tutkielman val-
mistuttua aanitteista tehdyt teksti-
tiedostot tuhotaan.

Haastattelussa esille tulleet asiat kir-
joitetaan tutkielmaan siten, etta tut-
kimukseen osallistuvia tai muita
haastattelussa mainittuja yksittaisia
henkiloita ei voida tunnistaa. Tut-
kielmaan voidaan sisallyttaa suoria
otteita haastatteluista.

Yhteystiedot

Katja Tikkanen,
p. 0449781902

katjatik@student.uef.fi
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LAHIRYHMAT

Kuopion ryhmét kokoontuvat yhdistyksen toimistolla, Asemakatu 16|

AIKUISET LAPSIOMAISET JA SISARET - HYBRIDI

Lahiryhma Kuopiossa, mahdollisuus osallistua myo6s verkossa

torstaisin

KLO 17.00-19.00 22.8-/19:9:/17.10./ 14.11.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
MINNA 040 060 3407 / minna.siikanen@finfamisavo.fi

Lahiryhma

PUOLISOILLE, JOIDEN KUMPPANI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
keskiviikkoisin

KLO 17.00-19.00 21.8:/18.9:/16.10. /13.11. / 4.12.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
JOHANNA 040 556 4292 / johanna.bjorn@finfamisavo.fi

Lahiryhma
VANHEMMILLE, JOIDEN LAPSI (ALLE 18V.) TAI NUORI AIKUINEN OIREILEE TAI SAI-

RASTAA PSYYKKISESTI
tiistaisin
KLO 17.00-19.00 208 /17:8./15.10./12.11./ 3.12.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
MINNA 040 060 3407 /minna.siikanen@finfamisavo.fi

Lahiryhma

VANHEMMILLE, JOIDEN LAPSI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
tiistaisin 13.8:/18.9./8.10./5.11./ 26.1.
PAIVARYHMA ILTARYHMA

KL0 13.00-15.00 KLO 17.00-19.00

Lisatietoja ja ilmoittautumiset HENNA  Lisétietoja ja ilmoittautumiset
040 583 0536 MINNA 040 060 3407

henna.siitari@finfamisavo.fi minna.siikanen@finfamisavo.fi
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Lahiryhma

NEUROPSYKIATRISESTI OIREILEVIEN LASTEN JA NUORTEN VANHEMMILLE
keskiviikkoisin

KLO 17.00-19.00 ¥8./19./9.10./6.11./ 21.11.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
HENNA 040 583 0536 / henna.siitari@finfamisavo.fi

VARKAUS |

Lahiryhma B
OMAISILLE, JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI.
Kauppakatu 43, 78200 (omaishoitajien tila)

maanantaisin

KLO 16.30-18.30 89./7.10./11.1.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
RITVA 040 671 1449 / ritva.parviainen@finfamisavo.fi

VERKKORYHMAT

NUORTEN AIKUISTEN VANHEMMILLE

torstaisin

KLO 17.00 88 /589:/3108./1.1.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
SIRJA 040 586 7359 / sirja.ylonen@finfamisavo.fi

ADHD PUOLISOILLE

torstaisin

KLO 15.00 16:8- /12.9:/10.10. / 14.1.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
SIRJA 040 586 7359 / sirja.ylonen@finfamisavo.fi

AIKUISET LAPSIOMAISET JA SISARET - HYBRIDI

Lahiryhma Kuopiossa, mahdollisuus osallistua myos verkossa
Torstaisin

KLO 17.00-19.00 22.8-/188:/17.10. /14.11.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
MINNA 040 060 3407 / minna.siikanen@finfamisavo.fi
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PUHELINRYHMAT

AIKUISTEN LASTEN VANHEMPIEN PUHELINRYHMA
keskiviikkoisin 21.8:/ 259/ 24.10./ 21.11.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
SIRJA 040 586 7359 / sirja.ylonen@finfamisavo.fi

PUOLISOIDEN PUHELINRYHMA
torstaisin 22.8./26:9:/25.10./ 28.11.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
SIRJA 040 586 7359 / sirja.ylonen@finfamisavo.fi

TOIMINTAKALENTERI 2024

ILONAN PAIVAN WEBINAARI

AMMATTILAINEN LAHEISENA

Teams-sovellus (tilaisuutta ei tallenneta)

9.10.2024 Lampimasti tervetuloa valtakunnallisen mielen-
keskiviikko terveysomaisten, [lonan padivan -webinaariin, tee-
klo 9.00-11.00 malla ammattilainen laheisena.

Aihetta lahestytaan niin ammattilaispu-
heenvuoroin kuin kokemusnakokulman

SISALTO kautta.

Klo 9.00-9.10 Avaussanat, Tiina Puranen, FinFami ry 3 MIT.A UN “KAKSDISRUULIH?
Klo 9.10-10.00 Ammattilainen kokemustoimijana: 3 KUINKA SGVITTAA YHTEEN AMMATT"-AIS' JA

Antti Paunonen, Mic}l{&'{\;aegfﬁomaiset Pirkanmaa- I. AHEI snnou?
Klo 10.00-10.20 Mita tukea FinFami tarjoaa laheisille? 3 MITEN KAK80ISR00LI VAIKUTTAA
Keski-Suomen Mielenterveysomaiset- FinFami ry J AKS AMI SEEN?

Klo 10.20-10.55 Annen kokemustarina, ammattilainen

laheisend, Savon Mielenterveysomaiset- FinFami ry Webinaarin ]ar]eStavat FlnFaml‘YhdIStYk'
Klo 10.55-11.00 Palaute set ympari Suomen.
Linkin pdaset tilaamaan

/ https: //bit.ly/ilonawebi2024
FinFami

Wy
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WEBINAARI

LAHEISTEN TALOUSHUOLET
30.10.2024

keskiviikkona
klo 13.00-16.00

PsyykKisesti sairastuneiden lahei-
set tukevat sairastuneita talousasi-
oissa monin tavoin. Monet laheiset
kokevat, ettd sairastuneen talous-
asiat heikentavat myos heidan
omaa talouttansa, jaksamista ja tyo-
elamaosallisuutta. Liheisten an-
tama taloudellinen ja henkinen tuki
seka ldheisten omat tuen tarpeet
jaavat palvelujarjestelmassa usein
tunnistamatta.

FinFamin ja Takuusaation jarjesta-
massa Liheisen taloushuolet -we-
binaarissa teemaa kasitellaan eri
nakokulmista. Lisaksi saat tyoka-
luja tunnistaa ja ottaa puheeksi la-
heisen taloushuolet.

Laheisen taloushuolet -webinaari
striimataan ja siita tehdaan tal-
lenne, joka on katsottavissa 2 vii-
kon ajan. Ilmoittautuminen 28.10.
mennessa tasta: https://fin-
fami.fi/ajankohtaista/osallistu-la-
heisten-taloushuolet-webinaariin/

Lisatietoja:
salla.ristolainen@finfami.fi tai
hanna.siltanen@takuusaatio.fi

LAHEISTEN
TALOUSHUOLET-
WEBINAARI

KE 30.10.2024
KLO 13-16

TERVETULOA!

N/

N

= FinFami
-/

r 4

OHJELMA:
13.00-13.20 PsyykKisesti sairastu-
neen taloushuolet kuormittavat la-

heisid monin tavoin - Omaisten ta-
loushuolet -kyselyn tulokset, Hanna Sil-
tanen, asiantuntija, Takuusaatio
13.20-13.40 Laheisen tilanteen
tunnistaminen, omat rajojen loyta-
minen ja keinoja tukemiseen, Salla
Ristolainen, asiantuntija, Mielenterveys-
omaisten keskusliitto- FinFami ry

13.40-13.10 Kokemustoimijapu-
heenvuoro
14.10-14.30 Raha-asioiden pu-

heeksiotto, Minna Markkanen, johtaja,
Takuusaatio

14.30-14.45 Tauko
14.45-15.15 Taloudellinen vaki-

valta, Hanna Nylén, Vikivaltatyon asian-
tuntija, Viola - vakivallasta vapaaksi ry
15.15-15.45 Laheisena tyoela-
massa - tyo hyvinvoinnin ja toi-
meentulon tukena, Anna-Maria Kuri,

Hanketyontekija, Liheisena tybelamassa
-hanke
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FinFamit ympari Suomen jarjestavat lyhyita tietoiskuja erilaisiin laheistilan-
teisiin liittyen. Tule mukaan kuulolle, esittimaan kysymyksia ja vaihtamaan
ajatuksia muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssal!

e Ke 30.10. klo 17-18: Hapea ja stigma,

https://link.webropol.com/s/tietoiskulokakuu2024

e Ke 13.11. Kklo 17-18: Att vara anhorig till en person med bipolar sjuk-

dom (ruotsiksi),

https://link.webropol.com/ep/InfostundNovember2024
e Ke 18.12 Kklo 17-18: Syomishairioita sairastavien ldheiset,
https://link.webropol.com/ep/tietoiskujoulukuu2024

Kaikki tietoiskut ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. Voit ilmoittautua
yhteen tai useampaan! Huomaathan, etta jokaiseen ilmoittaudutaan erik-

seen!

WEBINAARI

KUN MINUA EI ENAA OLE

1.11.2024

torstaina
klo 17.00-18.30

Onko laheisesi sairastunut psyykkisesti ja
olet pohtinut, mita laheisellesi tapahtuu, kun
sinua ei enaa ole?

Olet pohtinut, miten turvata laheisesi asiat, kun et enaa ole huolehtimassa
asioista. Mita kannattaa tehda ja miten toimia, jotta sairastuneen ldheisesi
elama ja parjaaminen turvataan parhaalla mahdollisella tavalla?

Tervetuloa Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami ry:n jarjestamaan
webinaariin! Asiantuntijapuheenvuoron pitaa Mielenterveyden keskusliiton

lakimies Oskari Korhonen.

[Imoittaudu tdmadn linkin: https://link.webropol.com/ep/kunminuaeienaa-

ole kautta 5.11. mennessa

Lisatietoja: Salla Ristolainen, Mielenterveysomaisten keskusliitto - FinFami

ry salla.ristolainen@finfami.fi
15

KUN MINUA
El ENAA OLE-
WEBINAARI
T07.11.2024
KLO 17-18.30

LAMPIMASTI
TERVETULOA!

NV
S FinFami
-/
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Tietopaiva

PERSOONALLISUUSHAIRIOISTA

MAKSUTON WEBINAARI

Maksuton webinaari Tletopalva
21.11.2024 21.11.2024 PERSOONALLISUUS
torstaina klo 9.00-14.00 n HAIRIOISTA
klo 9.00-14.00 bit.ly/tietopaiva211124 i

9.00 TERVETULOA JA AVAUSSANAT

Mielenterveysviikon webinaari
915 YLEISIMMAT PERSOONALLISUUSHAIRIGT

p erS O O nalliS uus héiri 6iSté. Ti = U_\‘.\lfgrl:\‘ﬁiam::ﬂdmusmloksia. hoitosuosituksia ja
laisuus on kaikille aiheesta nea tandhgles
kiinnostuneille avoin ja maksu- 1015 MINA JA ME

. . . . . koulutettu kokemusasiantuntija
ton. Tilaisuutta ei taltioida. Eeva Sorjamaa
Tervetuloa kuulolle! 1115 TAUKO

12.00 TOIPUMISTA TUKEVAT TEKIJAT

Maija Tapanainen
toiminnanjohtaja, Mielihyvin Savosta Ty

ETAKATSOMOT: wm waor
Tiina Lappalainen
Pohjois-Savon hyvinveintialue

Paivantasaaja, Kuopio LOPPUSANAT JA KIITOKSET

Kasarmikatu 2 -
Ei ennakkoilmoittautumista.

Louhentupa, lisalmi
Kirkkopuistonkatu 25
[Imoittautumiset:
louhentupa@iisalmenmttuki.fi/
p.044 356 6720

POHJOIS-SAVO

Vertaisryhmat ja ryhmien tarkemmat aikataulut omassa osiossaan (lahi-,
verkko- ja puhelinryhmat otsikkojen alla).

Uusimman tiedon ja paivitykset 10ydat:
finfamisavo.fi/toimintakalenteri
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Yla-Savon tietopdiva

UUPUMUKSESTA e
LUMA-KULTTUURIKESKUKSELLA Yisawon TIETOPAIVA

UUPUMUKSESTA
20.05.2025
tiistaina o
klo 12.00-16.00 Luma-kulttuurikeskus,

Savonkatu 5, Iisalmi

Tapahtumaan voi osallistua 20-5-2025

my0s verkon kautta. Klo 12.00-16.00

Tarkempi ohjelma ja aikataulu

selv1aa myohemmln Voit osallistua myos

verkossal!

KUOPIO

TEEHETKET ITSETUHOISTEN NUORTEN VANHEMMILLE.
KUOPION TOIMISTOLLA, Asemakatu 16

25 112024 v MISTA NUOREN ITSETUHOISUUS JOHTUU?
maanantai v KUINKA SUHTAUTUA ITSETUHOISUUTEEN?
klo 17-19 v MISTA APUA JA TUKEA?

| | v VANHEMMAN TUNTEET, TOIMINTATAVAT JA
[Imoittautumiset
JOHANNA BJGRN VOIMAVARAT, KUN NUORI ON ITSETUHOINEN.

p(ﬁgggg é%?ﬁ / Tilaisuuksia alustavat ja keskustelua ohjaavat:
Jon D) : JUHA METELINEN itsemurhien ehkaisykeskuksen MIELI
@finfamisavo.fi ) o oo s
ry:n kriisityontekija ja
JOHANNA BJRN. Savon mielenterveysomaiset - Fin-
Fami ry:n toiminnanjohtaja.
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ASUNNOTTOMIEN YO
17.10.2024

torstai

Olemme Kuopiossa
mukana jarjestamassa
tapahtumaa.

Asunnottomien yota
vietetadn 17. loka-
kuuta YK:n koyhyyden
ja syrjaytymisen vas-
taisena paivana.

Vuoden 2024 teemana
on: "PIILOSSA
ASUNNOTTOMANA”.

Kuopiossa jarjestetdan osana Asunnottomien yo -
tapahtumaa

- klo 15 KUOLLEET LEHDET -elokuvaesitys, Kino
Kuvakukossa ja samalla ndhdaan Jone Peckarin
Asunnottoman y6 -musiikkivideon ensiesitys

- klo 17-20 asunnottomien yo -toritapahtuma, Kuo-
pion torilla

sis. mm. musiikkiesitykset McHarakka ja Jone
Peckarin.

Tapahtumaan liittyen on jarjestetty pienkerays, li-
satietoa kerayksesta loydat tapahtuman julkai-
suista.

Tapahtumaa jarjestavat yhteistyossa paikalliset so-
siaali- ja terveysalan jarjestot seka seurakunnat,
jotka ovat tavattavissa toritapahtumassa.

Kaikki tapahtumat ovat maksuttomia ja avoimia
kaikille.

KUOPION OMAISKAHVILAT

Tervetuloa kahvittelemaan rennosti muiden
toiminnassa mukana olevien kanssa! Omais-
kahvilat ovat vapaaehtoisten jarjestamaa

virkistystoimintaa.

Ei ennakkoilmoittautumista.

Kuukauden viimeisena maanan-

taina:

o MA 28.10. KLO 17-19 taidesalkku-
hetki ja maalausta

Tervetuloa kahvittelemaan rennosti
muiden toiminnassa mukana olevien kanssa!

FinFamin toimistolla, kuukauden viimeisend maanantaina:

Ma 30.9 klo 17-19 - Kahvittelua ja visailua
Ma 28.10 klo 17-19 - Taidesalkkuhetki + maalaus
Ma 25.11 klo 17-19 - Rentoa kahvittelua

Omaiskahvilat ovat vapaaehtoisten “
jarjestamaa virkistystoimintaa. |

Ei ennakkoilmoittautumista. |

Tervetuloal

Q Asemakatu 16,
Kuopio

FinFami

e MA 25.1 KLO 17-19 rentoa kahvitte-

lua

Uusimman tiedon ja paivitykset tapahtumiin loydat:
www.finfamisavo.fi/toimintakalenteri
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ETELA-SAVO

MIKKELI

OLKA® -JARJESTOPISTEELLA
MIKKELIN KESKUSSAIRAALA, MIELEN JA KUNTOUTUKSEN TALO,

Pirttiniemenkatu

MAANANTAISIN 128 /16:9: /14.10. /1.1
klo 11.00-13.00

Omaistyontekija SIRJA tavattavissa.

Etela-Savon tletO aiva

NEUROPSYKIATRISISTA

ERITYISPIRTEISTA
MIKKELIN KESKUSSAIRAALAN

AUDITORIO 1215 RIPPUVUUDET JA NEUROPSYKIATRINEN OIREILU

Sari'Leinonen, paihdelaakari
17102024 12.45 AIKUISTEN ADHD- ARJEN HAASTEET, MILLOIN TUTKIMUKSIIN?
torstaina Timo Liukkonen, psykiatri

klo 12.00-15.00

bit.ly/EStietopaiva2024

13.15 NAISENA AUTISMIN KIRJOLLA

Kokemuspuheenvuoro, Virike ry

Tilaisuus striimataan ja tasta
L Y2 ; 14,00 NEPSYT RIPARILLA
linkista paaset rekisteroity- Tina Kormonen dizkoni
o = - mma Kauhanen, erityisnuoriso-ohjaaja
maéin https://bit.ly/EStieto- ! o
paiva2024 1445 LOPPUSANAT JA KYSYMYKSET JA KIITOKSET

Tilaisuutta ei tallenneta.
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Virkistysta omaisille Mikkelissa

VOIMAVAROJA LEVOSTA JA LIIKKEESTA

MIKKELIN TOIMISTOLLA Estery-talo, Otto Mannisenkatu 4

19.11.2024
tiistaina
klo 17.00-19.00

Tervetuloa levahtamaan ja virkistymaan BBAT fysioterapian (Basic Body Awa-
reness Therapy) ja sovelletun jannitys rentouden pariin!

- Harjoitukset tehdaan istuen ja seisten
- Pukeudu mukavasti ja lampimasti

Harjoitukset ohjaa BBAT fysioterapeutti Marja Hokkanen

Lisatietoa bbatfysioterapia.fi

SAVONLINNA |

OLKA® -KANSALAISTORILLA

SAVONLINNAN KESKUSSAIRAALASSA,
Keskussairaalantie 6

TISTAISIN 17:9:/15.10./ 30.10.
klo 10.00-13.00

Omaistyontekija SIRJA tavattavissa

PIEKSAMAKI

OLKA® -JARJESTOPISTEELLA

TERVEYSKESKUKSEN PAAAULA,
Tapparakatu 1-3

TISTAISIN 24:8:/29.10.
klo 10.00-13.00

Omaistyontekija SIRJA tavattavissa
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KUOPION TOIMISTO )
ASEMAKATU 16, 70100 KUOPIO

JOHANNA BJORN

Toiminnanjohtaja

040 536 4292

johanna.bjorn@finfamisavo.fi

MINNA SIIKANEN

Omaistyontekija

040 060 3407

minna.siitkanen@finfamisavo.fi

HENNA SIITARI

Omaistyontekija / Jasenasiat

040 583 0536

henna.siitari@finfamisavo.fi

o

T
Ty

) 4

HUOLENKANTAJAT
@ piscord {/ &

bit.ly/vertaistukiverkossa

MIKKELIN TOIMISTO

OTTO MANNISENKATU 4, 50100 MIKKELI

|

RITVA PARVIAINEN

Omaistyontekija

040 6711443

ritva.parviainen@finfamisavo.fi

SIRJA YLONEN

Omaistyontekija

040 586 7359

sirja.ylonen@finfamisavo.fi

@) @ @FINFAMISAVO

@
toimisto@finfamisavo.fi
W) - WWW.FINFAMISAVO.F!

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo

Tilaa jasenkirje ja laskutus suoraan sahkopostiisi!

Yhteystietojen muutokset ja paperiton asiointi:
toimisto@finfamisavo.fi

040 5830 536




