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Traumatietoinen tyoote

Niina Bjorn, sosionomi yamk, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti
Traumatietoisuuden asiantuntija, Savonia-ammattikorkeakoulu

« Trauma

« Trauman seuraukset

- Traumatietoisuus ja traumatietoinen tyoote
 Traumatietoisuuden hyodyt
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Mieliteko on kymmenvuotinen (2021-2030) kehitysohjelma, jonka tavoite
on vahvistaa mielen hyvinvointia ja mielenterveytta seka vahentaa
paihdemyonteisyytta Pohjois-Savossa.

Tyo ja mielen hyvinvointi — Mieliteko 2.0 -osahanke

Traumatietoisen lahestymistavan koulutusten tavoitteena on:

lisata tydntekijdiden, johtajien ja esihenkildiden ymmarrysta Katariina Moilanen

= A _ o _ 3 g Projektipaallikko
N1 psyykkisista traumoista, niiden yleisyydesta seka trauman
vaikutuksista heihin itseensa, muihin ihmisiin ja tyoyhteisoon. Mari Tuppurainen
Lehtori
Lye lisata tyontekijoiden, johtajien ja esihenkiloiden traumatietoisen Milka Kumpu )
® kohtaamisen osaamista. Sosiaalialan asiantuntija
Niina Bjorn
L L _ o - _ _ _ Traumatietoisen lahestymistavan
Y lisata johtajien ja esihenkiloiden traumatietoisen johtamisen osaamista asiantuntija
'H'H‘H‘ seka valmiuksia edistaa traumatietoista toimintakulttuuria

organisaatiossa ja tyoyhteisossa.
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Trauma ja traumaattiset kokemukset

Poikkeuksellinen kokemus, joka muodostaa
fyysisen tai psyykkisen uhan

Yksittainen tai toistuva tapahtuma

Horjuttaa perusturvallisuuden tunnetta
— voi synnyttaa jatkuvan uhan kokemuksen.

Tapahtumaa kaydaan usein lapi mielessa
toistuvasti, joka muuttaa nain aivojen toimintaa
— herkistaa havahtumaan uhkiin.

Traumaattiset kokemukset ovat yleisia

« eiaina nay ulospain
Useimmat toipuvat traumaattisesta kokemuksesta
ajan myota

« sosiaalinen tuki ja aktiiviset selviytymiskeinot.

Tyypillisia reaktioita:
* sokki
« pelko
« viha
e suru
« keskittymisvaikeudet
« avuttomuuden tunne.

« Lapset voivat kayttaytya takertuvasti tai
heille voi kehittya kaytosoireita.

« TyoyhteisOossa voi nakya jaksamisessa,
vuorovaikutuksessa ja luottamuksessa.

(Siltala 2016 & Tull 2023)
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Traumat voidaan jakaa
Tyypin yksi traumat

Yksittainen, akillinen,
odottamaton tapahtuma —
jarkyttaa perusturvallisuutta.

Esimerkiksi vakava sairastuminen,
onnettomuus, seksuaalinen
hyvaksikaytto, laheisen akillinen
menehtyminen.
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Tyypin kaksi traumat

Pitkakestoinen, toistuva altistuminen
traumaattiselle tilanteille.

Tapahtuu usein inmissuhteiden kontekstissa.

Esimerkiksi lapsuudessa koettu
kaltoinkohtelu, perhevakivalta, hylkaaminen,
jatkuva kiusaaminen.

(The Trauma Practice n.d.)
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Traumaperainen stressihairio (PTSD)

Mielenterveyden hairio, joka voi kehittya poikkeuksellisen
jarkyttavan kokemuksen seurauksena:

» vakivalta

* onnettomuudet

* |uonnonkatastrofit
* laheisen menetys.

« Traumaattisen tapahtuman uudelleen kokeminen takaumina
tai painajaisina — valttamiskayttaytyminen seka ylivireys.

« Kaikki traumaattiset tapahtumat eivat kehita traumaperaista
stressihairiota.

(Traumaperainen stressihairio: Kaypa hoito —suositus 2025, Tull 2023, Eerola 2024.)
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ACE — ja PCE kokemukset PCE (Positive Childhood Expieriences)

ACE (Adverse Childhood Expieriences) Lapsuuden ajan positiiviset kokemukset
Lapsuudenajan haitalliset kokemukset . Myénteisia kokemuksia, jotka tukevat
« Negatiivisia lapsuuden ajan tapahtumia, jotka vuorovaikutuksen kehittymista.

voivat vaikuttaa myohemmassa terveyteen ja « Voivat lievittaa haitallisten kokemusten

hyvinvointiin. vaikutuksia ja edistaa parempaa mielenterveytta
. Esimerkiksi pahoinpitely, laiminlydnti, aikuisuudessa.

vanhempien ero tai vanhemman menetys. Lapsuuden ajan positiivisia kokemuksia:
 Aikuiseksi kasvettuaan nama kokemukset ovat Keskustelu tunteista perheen kanssa

mukana kehossa hermostollisina jalkina. < Perheen tuki vaikeina hetkina

o . L & Nautinto yhteisdn perinteista

 Voi nakya myohemmassa tyoelamassa: = Yhteenkuuluvuus koulussa

stressi, emotionaalinen kuorma, tyohyvinvointi. ik Tuki ystavilta

&1 Kaksi valittavaa aikuista elamassa
£ Optimismi ja toivo tulevaisuudesta

(Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards & Marks
1998, Kuvajainen & Linner Matikka 2019, Betthell ym. 2019,
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Vireystila - virkeyden ja valppauden taso

Luonnollista vaihtelua paivan aikana
* Uni, tunteet, valoisuus, vuorokaudenaika, stressi

Sopiva vireystila
« Edistaa oppimista, keskittymista ja toimintakykya.

Stressi

* Nostaa vireystilaa — pitkittynyt stressi voi lukita ylivireyteen

« Traumaattinen stressi voi aiheuttaa nopeita vaihteluita tai
jatkuvaa koholla oloa.

Turvallisuudentunne liittyy vahvasti vireystilaan
» Pelko — ylivireys
« Aarimmainen uhka — lamaantuminen

(Terveyskyla, Mielenterveysseura)
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Merkkeja:
Nopea sydamensyke, nopea hengitys,
hikoilu, hermostunut olo

Saatelykeinot:
Pitkat uloshengitykset, paina jalat lattiaan,
perhostaputus, pese kasvot kylmalla vedella

Merkkeja:
Rauhallinen syke, tasainen hengitys,
lasnaoleva olo, keskittyminen onnistuu

Saatelykeinot:
Riittava uni, saannollinen rytmi, turvallinen
sosiaalinen kontakti

Merkkeja:
Hidas syke, hidas hengitys, voimattomuus,
poissaoleva olo

Saatelykeinot:
Nouse seisomaan, liikku, tydnna seinaa kasilla,
sy0 voimakkaan makuista, taputtele kehoa




sigls

Traumatietoinen lahestymistapa

Vaihdetaan nakokulmaa

Kehitetty vastaamaan tarvetta "mika sinussa on vikana"
ymmartaa traumojen vaikutus ajatuksesta

yksilon hyvinvointiin. "mita sinulle on tapahtunut
ajatukseen.

bH]

Tuo ymmarrysta ja tietoisuutta

emotionaalisen trauman Nahdaan vahingollisen
vaikutuksista yksilon kykyyn olla kayttaytymisen tai (Leitch 2017,
aktiivinen toimija omassa oireiden taakse. Eﬁ'\g jnZﬁrgs 2009,
elamassaan Linner-Matikka 2019,

Sarvela 2023.)
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Luodaan turvallinen
toimintaymparisto, joka edistaa
toipumista ja ehkaisee
uudelleen traumatisoitumista.

Traumatietoinen lahestymistapa

* Eiole traumojen hoitoa, vaan asenne ja toimintatapa.
« Kohtaaminen on tarkeampaa kuin korjaaminen.
« Auttaa ymmartamaan trauman vaikutukset kehoon, mieleen ja kayttaytymiseen.

« Traumatietoisuudella pyritaan lisaamaan myos auttajan hyvinvointia ja resilienssia
* Voidaan tarkastella itsea ja toisia lempeasti ja ymmartavaisesti
» Harjoitellaan itsesaatelykeinoja — miten paasen omalle sietoikkunalle / vireystilalle haastavissa
vuorovaikutustilanteissa.

« Kaikki eivat tarvitse terapiaa traumoista huolimatta.

« Traumat eivat voi olla syy toistuvalle huonolle kayttaytymiselle tai tydossa suoriutumiselle,
jokainen on vastuussa omasta kaytoksestaan.

 Traumatietoisia malleja on useita, niita yhdistavat traumatietoisuus, turvallisuuden kokemus,
ihmislahtoisyys, sosiaalinen tasa-arvo, sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyys ja ammattilaisen oma
itsetuntemus.
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Skotlannin malli

SAMHSAN 4T -malli

Trauma- Perus-
spesialistit kaytanteet

Toimitaan Syvennetyt Laajemmat

Integroidaan traumatietoisuutta kaikille kaytannot kaytanteet
toiminnan tasoille

\4

(SAMHSA 2014, NHS 2017.)
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Traumatietoisuuden hyodyt yksiloille

Lisaantynyt itseymmarrys

Turvallisuuden tunne
vahvistuu

Itsesaately kehittyy

Empaattinen vuorovaikutus

Vahvistaa toimijuutta

(Neilio ym. 2022, Hales ym. 2017, Fallot & Harris 2009, Sarvela 2023.) SAVON IA

Omien reaktioiden, tunteiden ja kayttaytymismallien ymmarrys.
Vahentaa hapeaa ja itsesyytoksia.
Minussa ei ole vikaa, reagoin nain omien kokemuksieni / historiani vuoksi.

Auttaa tunnistamaan turvaa tuovia elementteja ja asioita seka epavarmuutta
laukaisevia tekijoita.

Oppii rakentamaan itselleen turvallisia tiloja ja rajoja, myds kehollisesti.

Traumatietoisuus auttaa tunnistamaan kehollisia tai emotionaalisia signaaleja.

Erilaisten kehollisten menetelmien hyddyntaminen rauhoittumiseen ja
palautumiseen.

Ymmarrys toisten reaktioihin — voi johtua traumaattisista kokemuksista.
Vahentaa tuomitsemista ja lisaa myotatuntoa.

Ei tarkoita uhriutumista, vaan oman historian tunnistamista ja sen
vaikutuksien kasittelya.

Voidaan tehda tietoisia valintoja, joka tukee hyvinvointia ja kasvua.

Euroopan unionin Elinkeino-, likenne- ja
osarahoittama ympéristokeskus
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Virheista opitaan

Traumatietoisuuden hyodyt yhteisolle parhaiten, kun niité

el tarvitse peitella.

Yhteison traumatietoisuus eli kyky tunnistaa traumaattisten kokemusten vaikutukset
ja suhtautua niihin ymmartavasti.

Luo perustan myotatuntoiselle ja turvalliselle ilmapiirille -edistaa toipumista.

Aidosti turvallisessa yhteisossa mahdollistuu kehittyminen, rauhoittuminen seka
parantuminen.

Edellyttaa ymmarrysta erilaisten kayttaytymismallien taustalla olevista tekijoista.

(Neilio ym. 2022, Hales ym. 2017, Fallot & Harris 2009, Sarvela 2023, Maanmieli & Sarvela 2022)
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Turvan ulottuvuudet

» Kunnioitus toisia kohtaan * Fyysiset puitteet
 Rajojen kunnioittaminen » Kehoturva
* Avoin ilmapiiri * Omaisuuden ja tiedon turva

» Uskallus sanoa oma
mielipide, ilman pelkoa

* Osallisuus ja osallistuminen * \Voi toimia omien arvojen mukaan

 Vakaus ja tasapaino, luottamus  Toiminta on lapinakyvaa

* Tunne ryhmaan kuulumisesta « Kokemus

* Luottamus oikeudenmukaisuudesta

» Oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo * Voit _sri’goutua organisaation
arvoihin

* \Vuorovaikutus

(Maanmieli & Sarvela 2022)
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Jos turvallisuuden tunne on kadoksissa

Katsele ymparillesi, mita

vareja naet? Keskity hengittamaan

rauhallisesti.

Pida kadessasi sileaa

e Mene kaymaan hetkeksi
kivea, tunnustele sita.

ulkona. Voit myos katsoa
ikkunasta ja havainnoida
luontoa.

SAVONIA

www.mielitekomedia.fi
traumatietoisuus.savonia.fi

Kuuntele, mita aania
havaitset?

Tee joku
kehollinen harjoite.
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Psykologista turvaa voi lisata...

Ota Anna
katsekontakti. keskeytykseton
Ota toisen puheenvuoro.
nakemykset
huomioon.
Anna L
e Myonna omat
myonteista : :
virheesi.
palautetta.
SAVONIA
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Ei syytella toisia tai
liiaksi puolustella
itseaan.
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Miksi traumatietoisu

Yksilon hyvinvointi Traumojen ja niiden
heijastuu muihin — vaikutusten

perheeseen, sukuun, ymmartaminen lisaa
kouluihin, tyopaikkoihin. hyvinvointia.

Tyoyhteisoista avoimia
ja ennakoitavia Koulutusta ja reflektiota
ymparistoja

Ymmarretaan
sijaistraumatisoituminen.

Henkiloston ja
asiakkaiden hyvinvointi
paranee, tydbuupumus
vahenee ja
tyotyytyvaisyys lisaantyy.

SAVONIA 8

trauma‘msu

Traumatietoisuus lisaa
tyoyhteisoissa
turvallisuutta,
luotettavuutta,

valinnanvapautta ja
voimaantumista.

Vahennetaan
tyopaikkojen konflikteja ja
parannetaan palveluiden

laatua.

Edellyttaa henkiloston
traumatietoisuuden lisaantymista.

Euroopan unionin
osarahoittama

©
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Mieti seuraavia vaittdmid ja kuinka ne patevit kohdallasi

Mina

Kohtaan uudet alheet Ja henkllot ennakkoluulottomastl
Taysin erl mielta Taysin samaa mieltd

Annan tolsllle tlaa, Kinnitan huomiota sananvalimolhin ja kunniolitan tolsla

Taysin erl mieltd Taysin samaa miehs

Kunniloitan tydkaverin/aslakkaan ksemaaraamisolkeutta
Taysin erl mieha Taysin samaa mileha

Puutun epdasialliseen kohteluun seka haldmasn Tolmin tse tyokaversita kohtaan aslallisest

Taysin erl mielta Taysin samaa mieha

Uskallan olla erl mieha tydyhtelsdssamme
Taysin erl mielta Taysin samaa mieltd

Minulla on mukava ja turvallinen tunne kun menen tydpaikalleni
Taysin erl mielta Taysin samaa mieltd

Pystyn toimimaan ja sitoutumaan tydyhteisomme arvoihin ja tapoihin toimia
Taysin erl mielta Taysin samaa mielta

osarahoittama
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Kiilos!

Trawmatieloiduus —
ahimilli l cotdal

osarahoittama ymparistokeskus
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