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Traumatietoinen työote

Niina Björn, sosionomi yamk, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti
Traumatietoisuuden asiantuntija, Savonia-ammattikorkeakoulu

• Trauma

• Trauman seuraukset

• Traumatietoisuus ja traumatietoinen työote

• Traumatietoisuuden hyödyt
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Traumatietoisen lähestymistavan 

asiantuntija

Työ ja mielen hyvinvointi – Mieliteko 2.0 -osahanke

Traumatietoisen lähestymistavan koulutusten tavoitteena on: 

lisätä työntekijöiden, johtajien ja esihenkilöiden ymmärrystä 

psyykkisistä traumoista, niiden yleisyydestä sekä trauman 

vaikutuksista heihin itseensä, muihin ihmisiin ja työyhteisöön.

lisätä työntekijöiden, johtajien ja esihenkilöiden traumatietoisen 

kohtaamisen osaamista.

lisätä johtajien ja esihenkilöiden traumatietoisen johtamisen osaamista 

sekä valmiuksia edistää traumatietoista toimintakulttuuria 

organisaatiossa ja työyhteisössä.
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Trauma ja traumaattiset kokemukset

• Poikkeuksellinen kokemus, joka muodostaa 

fyysisen tai psyykkisen uhan

• Yksittäinen tai toistuva tapahtuma

• Horjuttaa perusturvallisuuden tunnetta  

– voi synnyttää jatkuvan uhan kokemuksen.

• Tapahtumaa käydään usein läpi mielessä 

toistuvasti, joka muuttaa näin aivojen toimintaa 

– herkistää havahtumaan uhkiin.

• Traumaattiset kokemukset ovat yleisiä

• ei aina näy ulospäin

• Useimmat toipuvat traumaattisesta kokemuksesta 

ajan myötä ​

• sosiaalinen tuki ja aktiiviset selviytymiskeinot.

Tyypillisiä reaktioita: ​

• sokki​

• pelko​

• viha​

• suru​

• keskittymisvaikeudet​

• avuttomuuden tunne​.

• Lapset voivat käyttäytyä takertuvasti tai 

heille voi kehittyä käytösoireita​.

• Työyhteisössä voi näkyä jaksamisessa, 

vuorovaikutuksessa ja luottamuksessa.​

(Siltala 2016 & Tull 2023)
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Traumat voidaan jakaa

Tyypin yksi traumat

• Yksittäinen, äkillinen, 

odottamaton tapahtuma – 

järkyttää perusturvallisuutta.

• Esimerkiksi vakava sairastuminen, 

onnettomuus, seksuaalinen 

hyväksikäyttö, läheisen äkillinen 

menehtyminen. 

Tyypin kaksi traumat

• Pitkäkestoinen, toistuva altistuminen 

traumaattiselle tilanteille.

• Tapahtuu usein ihmissuhteiden kontekstissa.

• Esimerkiksi lapsuudessa koettu 

kaltoinkohtelu, perheväkivalta, hylkääminen, 

jatkuva kiusaaminen.

(The Trauma Practice n.d.)
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Traumaperäinen stressihäiriö (PTSD)

Mielenterveyden häiriö, joka voi kehittyä poikkeuksellisen 

järkyttävän kokemuksen seurauksena:

• väkivalta

• onnettomuudet

• luonnonkatastrofit

• läheisen menetys.

• Traumaattisen tapahtuman uudelleen kokeminen takaumina 

tai painajaisina – välttämiskäyttäytyminen sekä ylivireys.

• Kaikki traumaattiset tapahtumat eivät kehitä traumaperäistä 

stressihäiriötä.

(Traumaperäinen stressihäiriö: Käypä hoito –suositus 2025, Tull 2023, Eerola 2024.) 



6

www.mielitekomedia.fi
traumatietoisuus.savonia.fi

ACE – ja PCE kokemukset

ACE (Adverse Childhood Expieriences) 
Lapsuudenajan haitalliset kokemukset

• Negatiivisia lapsuuden ajan tapahtumia, jotka 

voivat vaikuttaa myöhemmässä terveyteen ja 

hyvinvointiin. 

• Esimerkiksi pahoinpitely, laiminlyönti, 

vanhempien ero tai vanhemman menetys.

• Aikuiseksi kasvettuaan nämä kokemukset ovat 

mukana kehossa hermostollisina jälkinä.

• Voi näkyä myöhemmässä työelämässä: 

stressi, emotionaalinen kuorma, työhyvinvointi. 

PCE (Positive Childhood Expieriences) 
Lapsuuden ajan positiiviset kokemukset

• Myönteisiä kokemuksia, jotka tukevat 

vuorovaikutuksen kehittymistä.

• Voivat lievittää haitallisten kokemusten 

vaikutuksia ja edistää parempaa mielenterveyttä 

aikuisuudessa.

(Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards & Marks 

1998, Kuvajainen & Linner Matikka 2019, Betthell ym. 2019, 

Burke Harris 2014.)

Lapsuuden ajan positiivisia kokemuksia:

 Keskustelu tunteista perheen kanssa 

 Perheen tuki vaikeina hetkinä 

 Nautinto yhteisön perinteistä 

 Yhteenkuuluvuus koulussa 

 Tuki ystäviltä 

 Kaksi välittävää aikuista elämässä 

 Optimismi ja toivo tulevaisuudesta 
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Vireystila - virkeyden ja valppauden taso  

Luonnollista vaihtelua päivän aikana

• Uni, tunteet, valoisuus, vuorokaudenaika, stressi 

Sopiva vireystila 

• Edistää oppimista, keskittymistä ja toimintakykyä. 

Stressi 

• Nostaa vireystilaa → pitkittynyt stressi voi lukita ylivireyteen 

• Traumaattinen stressi voi aiheuttaa nopeita vaihteluita tai 

jatkuvaa koholla oloa.

Turvallisuudentunne liittyy vahvasti vireystilaan 

• Pelko → ylivireys 

• Äärimmäinen uhka → lamaantuminen

Ylivireystila 

Merkkejä:
Nopea sydämensyke, nopea hengitys, 

hikoilu, hermostunut olo

Säätelykeinot: 
Pitkät uloshengitykset, paina jalat lattiaan, 

perhostaputus, pese kasvot kylmällä vedellä

Sopiva vireystila 

Merkkejä: 
Rauhallinen syke, tasainen hengitys, 

läsnäoleva olo, keskittyminen onnistuu

Säätelykeinot: 
Riittävä uni, säännöllinen rytmi, turvallinen 

sosiaalinen kontakti

Alivireystila 

Merkkejä: 
Hidas syke, hidas hengitys, voimattomuus, 

poissaoleva olo

Säätelykeinot: 
Nouse seisomaan, liiku, työnnä seinää käsillä, 

syö voimakkaan makuista, taputtele kehoa

(Terveyskylä, Mielenterveysseura) 
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Traumatietoinen lähestymistapa

Kehitetty vastaamaan tarvetta 
ymmärtää traumojen vaikutus 

yksilön hyvinvointiin.

Vaihdetaan näkökulmaa 
"mikä sinussa on vikana" 

ajatuksesta 
"mitä sinulle on tapahtunut” 

ajatukseen.

Tuo ymmärrystä ja tietoisuutta 
emotionaalisen trauman 

vaikutuksista yksilön kykyyn olla 
aktiivinen toimija omassa 

elämässään.

Nähdään vahingollisen 
käyttäytymisen tai 
oireiden taakse.

(Leitch 2017,

Fallot & Harris 2009, 

Kuvajainen &

Linner-Matikka 2019, 

Sarvela 2023.)
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Traumatietoinen lähestymistapa

(Leitch 2017, Fallot & Harris 2009, Kuvajainen & Linner-Matikka 2019, Sarvela 2023.)

Luodaan turvallinen  

toimintaympäristö, joka edistää 

toipumista ja ehkäisee 

uudelleen traumatisoitumista.

• Ei ole traumojen hoitoa, vaan asenne ja toimintatapa. 

• Kohtaaminen on tärkeämpää kuin korjaaminen. ​

• Auttaa ymmärtämään trauman vaikutukset kehoon, mieleen ja käyttäytymiseen.

• Traumatietoisuudella pyritään lisäämään myös auttajan hyvinvointia ja resilienssiä

• Voidaan tarkastella itseä ja toisia lempeästi ja ymmärtäväisesti

• Harjoitellaan itsesäätelykeinoja – miten pääsen omalle sietoikkunalle / vireystilalle haastavissa 

vuorovaikutustilanteissa. 

• Kaikki eivät tarvitse terapiaa traumoista huolimatta. 

• Traumat eivät voi olla syy toistuvalle huonolle käyttäytymiselle tai työssä suoriutumiselle, 

jokainen on vastuussa omasta käytöksestään.

• Traumatietoisia malleja on useita, niitä yhdistävät traumatietoisuus, turvallisuuden kokemus, 

ihmislähtöisyys, sosiaalinen tasa-arvo, sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyys ja ammattilaisen oma 

itsetuntemus.
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SAMHSAn 4T -malli

Perus-
käytänteet

Laajemmat 
käytänteet

Syvennetyt 
käytännöt

Trauma-
spesialistit

Skotlannin malli 

(SAMHSA 2014, NHS 2017.)

Tiedostetaan
Traumojen laajat vaikutukset niin 

yksilöön kuin yhteiskuntaan

Tunnistetaan
Trauman ja traumatisoitumisen merkit

Toimitaan
Integroidaan traumatietoisuutta kaikille 

toiminnan tasoille

Torjutaan
Traumatisoitumista tai uudelleen 

traumatisoitumista
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• Omien reaktioiden, tunteiden ja käyttäytymismallien ymmärrys​.

• Vähentää häpeää ja itsesyytöksiä​.

• Minussa ei ole vikaa, reagoin näin omien kokemuksieni / historiani vuoksi.​
Lisääntynyt itseymmärrys

• Auttaa tunnistamaan turvaa tuovia elementtejä ja asioita sekä epävarmuutta 
laukaisevia tekijöitä.​

• Oppii rakentamaan itselleen turvallisia tiloja ja rajoja, myös kehollisesti. 

Turvallisuuden tunne 
vahvistuu​

• Traumatietoisuus auttaa tunnistamaan kehollisia tai emotionaalisia signaaleja. ​

• Erilaisten kehollisten menetelmien hyödyntäminen rauhoittumiseen ja 
palautumiseen.

Itsesäätely kehittyy

• Ymmärrys toisten reaktioihin – voi johtua traumaattisista kokemuksista.​

• Vähentää tuomitsemista ja lisää myötätuntoa ​.Empaattinen vuorovaikutus

• Ei tarkoita uhriutumista, vaan oman historian tunnistamista ja sen 
vaikutuksien käsittelyä​.

• Voidaan tehdä tietoisia valintoja, joka tukee hyvinvointia ja kasvua.
Vahvistaa toimijuutta

Traumatietoisuuden hyödyt yksilöille

(Neilio ym. 2022, Hales ym. 2017, Fallot & Harris 2009, Sarvela 2023.)



www.mielitekomedia.fi
traumatietoisuus.savonia.fi

Traumatietoisuuden hyödyt yhteisölle

Yhteisön traumatietoisuus eli kyky tunnistaa traumaattisten kokemusten vaikutukset 
ja suhtautua niihin ymmärtävästi.

Luo perustan myötätuntoiselle ja turvalliselle ilmapiirille -edistää toipumista.​

Aidosti turvallisessa yhteisössä mahdollistuu kehittyminen, rauhoittuminen sekä 
parantuminen. ​

Edellyttää ymmärrystä erilaisten käyttäytymismallien taustalla olevista tekijöistä.

(Neilio ym. 2022, Hales ym. 2017, Fallot & Harris 2009, Sarvela 2023, Maanmieli & Sarvela 2022)

Virheistä opitaan 

parhaiten, kun niitä 

ei tarvitse peitellä.
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• Kunnioitus toisia kohtaan 

• Rajojen kunnioittaminen

• Avoin ilmapiiri

• Uskallus sanoa oma 
mielipide, ilman pelkoa 

Turvan ulottuvuudet 

(Maanmieli & Sarvela 2022)

• Fyysiset puitteet

• Kehoturva

• Omaisuuden ja tiedon turva

• Voi toimia omien arvojen mukaan

• Toiminta on läpinäkyvää

• Kokemus 
oikeudenmukaisuudesta

• Voit sitoutua organisaation 
arvoihin 

• Osallisuus ja osallistuminen 

• Vakaus ja tasapaino, luottamus

• Tunne ryhmään kuulumisesta

• Luottamus

• Oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo

• Vuorovaikutus

Psykologinen

MoraalinenSosiaalinen

Fyysinen
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Keskity hengittämään 

rauhallisesti.

Pidä kädessäsi sileää 

kiveä, tunnustele sitä.

Katsele ympärillesi, mitä 

värejä näet?

Kuuntele, mitä ääniä 

havaitset?

Mene käymään hetkeksi 

ulkona. Voit myös katsoa 

ikkunasta ja havainnoida 

luontoa.

Jos turvallisuuden tunne on kadoksissa

Tee joku 

kehollinen harjoite.
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Ota 

katsekontakti.

Anna 

myönteistä 

palautetta.

Myönnä omat 

virheesi.

Anna 

keskeytyksetön 

puheenvuoro.Ota toisen 

näkemykset 

huomioon.

Psykologista turvaa voi lisätä…

Ei syytellä toisia tai 

liiaksi puolustella 

itseään.
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Yksilön hyvinvointi 
heijastuu muihin –

perheeseen, sukuun, 
kouluihin, työpaikkoihin.

Traumojen ja niiden 
vaikutusten 

ymmärtäminen lisää 
hyvinvointia.

Ymmärretään 
sijaistraumatisoituminen. 

Traumatietoisuus lisää 
työyhteisöissä 
turvallisuutta, 
luotettavuutta, 

valinnanvapautta ja 
voimaantumista. 

Työyhteisöistä avoimia 
ja ennakoitavia 

ympäristöjä
Koulutusta ja reflektiota 

Henkilöstön ja 
asiakkaiden hyvinvointi 
paranee, työuupumus 

vähenee ja 
työtyytyväisyys lisääntyy.

Vähennetään 
työpaikkojen konflikteja ja 
parannetaan palveluiden 

laatua.

Edellyttää henkilöstön 
traumatietoisuuden lisääntymistä.

Miksi traumatietoisuus juuri tänään 
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Kiitos! 

Traumatietoisuus – 
inhimillinen tapa kohdata 

toinen ihminen 
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