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Miksi toimimme nain?

Perheen jdaljet meissa

IImMioitad perhedynamiikasta, IGheisriippuvuudesta,
rajoista ja erilaisista rooleista perheessa
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Alustuspuheenvuoro

Vanhemman osallisuus ja toimijuus
- kun nuori oireilee pdihteilla

Antti Savolainen
Asiantuntija, PAHKA-hanke, Kirkkopalvelut ry
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Vanhemman
osallisuus ja
toimijuus

Kun nuori oireilee
paihteilla




Pahka-hanke 2024-2026
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 Kohderyhmana paihteilla oireilevien 13-29 -vuotiaiden nuorten laheiset ja heita
kohtaavat ammattilaiset

» Tyoskentelyssa noin 70 perhetta Pohjois-, ja Etela-Savosta

 Enimmakseen taysi-ikaisten nuorten perheita

* Perheissa keskimaarin enemman kuin yksi paihteilla oireileva nuori. Lahes kaikilla
paihdekaytto alkanut alaikaisena.

* Nuorten kohdalla paihdekayton riskikertymia nuoruudessa useita: Ero,
vksinhuoltajuus, neurokirjoa joka heijastuu koulumenestykseen ja
mielenterveyteen, traumaattisia kokemuksia esim. koulukiusaaminen.

7, Ylisukupolvisuus._péihdqriippuvuudessa melko vahaista

¥ A p [
¥ / ¢ \ ) A
{ 4 J / * E [ | L/ y oy 2 2 A \ & ! 3
] g ¥4 .: g ( 4 4 5 | { AY ,' ! | ¥ \ \ \ " A 4 ¢ | ¢ 4 | ‘l'\ / ‘\ A \ ! } b s
i /) \ ! . \ t | y / {1 4 / B 3 ¢ \
74 R ORI\ 1 o\ ‘ / X A\ 4 { /B | 4P \ 59 | ', A
7 A\ -

0/ , B
\ 1O h (]

o/ )\ .\ { / a\ \ 4

MA 10X A [ F )
U AN lf‘(' AR ‘ e [&\
s 2 { "\ L\ M AN 'ﬂ“ ¥
: | 'l“"/ 3 \. ‘ A l' “\‘\Io;( 'I"



Em @

Kun nuori on ollut alaikdinen...””
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* Nuoren neurokirjon tai mielenterveyden haasteita pyritty lieventamaan varhaisessa
vaiheessa.

 Vanhemmilla kokemus, etta he ovat jaaneet nuoren hoitopolulla ikaan kuin
ulkokehalle, eli he ovat jaaneet vaille konkreettista tukea sen suhteen, kuinka he
voisivat toimia kotona tukeakseen lastansa. Samalla vanhemmilla tunne, etta ovat
tehneet kaiken voitavan oireilun ja kasvatuksen osalta.

* Jos nuoren tilanne ei ole parantunut, vaan paihdekaytto tullut mukaan kuvioihin,
vanhemmilla yleensa kokemus etteivat he ole saaneet riittavaa apua.

e Paihdekaytto tullut suurimmalle osalle vanhemmista yllattaen. Siihen ei ole osattu
varautua tai siita ei ole saatu “varoituksia ennalta”
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Osallisuus ja toimijuus
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e Osallisuuden kasite voidaan maaritella useilla eri tavoilla, vaikka kasitteen ydin on
maaritelmasta riippumatta aina ihmisen omassa tunteessa. Osallisuudella voidaan
tarkoitta tunnetta, joka syntyy, kun ihminen tuntee kuuluvansa johonkin ja pystyy
vaikuttamaan omassa yhteisossaan. Myos luottamuksen, yhdenvertaisuuden ja
arvostuksen tunteet lisaavat osallisuuden kokemusta. Osallisuus ei ole vain
osallistumista johonkin, vaan osallisuuteen kuuluu myos vuorovaikutus muiden kanssa
seka kuulluksi tulemisen kokemus.

Soste




Osallisuus ja toimijuus
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Asiakasosallisuudessa palvelun kayttaja paasee osallistumaan ja vaikuttamaan
omaan tai laheisen palveluun ja sen ideointiin, suunnitteluun, kehittamiseen,
toteuttamiseen seka arviointiin.

Nain mahdollistuu suurempi vastuun ottaminen omasta tilanteestaan.

Asiakkaan ja tyontekijan toimiva vuorovaikutus edistaa osallisuuden
kokemusta.

(THL 2024)

“Ei olla toiminnan kohteita, vaan toiminnassa mukana”
' Tyoterveyslaitos Sadwinski&Polvinen
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Osallisuus ja toimijuus

bt l A S R & 8 X

Osallisuus:
* On vallan uusjakoa.
Osallisuuden kokemukseen liittyy aina hierarkia.

Vaikuttamismahdollisuuksilla ja valinnan vapaudella lisataan osallisuutta ja
toimijuutta.

Osallisuus on myos sita etta tietaa kuinka toimintaymparisto toimii ja tietaa
toimintaympariston raamit.
Osallisuus ja toimijuus lisaantyvat hyvaksymalla keskeneraisyys. On oltava aikaa ja

rohkeutta hyvaksya keskeneraisyys ja epavarmuus jotta se voi muuttua tuottavaksi ja
luovaksi tilaksi.
Anna- arl Isola Ellna AIa N|kkoI & Ann -I ar| Raivio 2023
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Osallisuus ja toimijuus
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Muodostamme kasitysta “normaalista” suhteessa ymparoivaan kulttuuriin (yhteiskunta,sukulaiset, ystavat, tyotoverit). Jos

paihteiden ongelmakayttoa leimaa stigmatisointi, on vanhempi kerennyt jo muodostaa “normaalin” kasitteen ennen lapsen
sairastumista. Kyseessa voi olla tuplahapea tai -syyllisyys, silla vanhemmuuteen liittyy myos itse asetettuja, perittyja ja

yhteiskunnallisia odotuksia.

Taman kaltaisen kriisin sattuessa, vanhempi helposti luotaa ymparistoaan, jolloin ymparistosta saatua palautetta tulkitaan
ympariston “normaalista” kasin. Negatiivisilla ammattilaiskokemuksilla korostamme helposti vanhemman hapeaa tai syyllisyytta

ja nain ollen eristamme hanet ja pahimmassa tapauksessa lisaamme osattomuutta jattamalla hanet ulkokehalle.

Vanhempi tarvitsee merkityksellisyyden kokemuksen nuoren toipumisessa. On myos tarkeaa paasta vaikuttamaan ympariston
arvoihin ja asenteisiin, jossa perhe elaa, tai hyodyntaa vertaistuellisia mahdollisuuksia osallisuuden lisaamiseksi. Stigmatisointi

lisaa aina osattomuutta ja on vakava este toipumiselle.
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Osallisuuteen ja toimijuuteen negatiivisesti
vaikuttaneita tekijoita (Pahkan asiakaskokemu sis

A R & 8 2 28 R 88 X

» Jaadessaan ulkokehalle varhaisessa vaiheessa nuoren oireilua, vanhemmuuden hata, huoli,
pelko ja usein syyllisyys ja hapea jaavat huomioitta ja etenkin syyllisyys ja hapea voivat
korostua.

 Nuoren ymparistoon ei ole vaikutettu tarpeeksi, vaikuttamalla nimenomaan vanhempiin

* Jos nuoren palveluverkosto ei edista nuoren toipumista, vaan paihdekierre jatkuu,
vanhemmalla on vaarana katkeroitua etenkin silloin jos han kokee ettei ole voinut vaikuttaa
nuoren tilanteen kehittymiseen. Perheille voi kehittya salailuun ja kyrailyyn perustuvia
toimintamalleja, mikali palveluverkosto ei voita perheenjasenten luottamusta ja nuoren
toipuminen ei etene.

* Nuoren taysi-ikaistyttya ollaan usein tilanteessa, jossa jopa koko perhe kokee

epaluottamusta palveluita kohtaan.
IANMMM/ ' M \M/‘




Pahka-hankkeen havainto
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* Asiakkuudessa olevien perheiden taysi-ikaiset paihteilla oireilevat nuoret
ovat hyvin usein palveluiden ulkopuolella elavia. Siksi akuuttien
taloudellisten, terveydellisten, sosiaalisten tai turvallisuuteen
vaikuttavien puutteiden vuoksi vanhemmilla usein merkittava rooli tehda
kriisityota lapsensa elamassa ja olla saavutettavissa kellon ympari.
Toisin sanoen perheen dynamiikka on sisaanpain kaantynytta ja
vanhemmalla on usein useita ns. ammatillisia rooleja suhteessa omaan

 lapseensa.
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Perhedynamiikkaan vaikuttavia tekumta

* >

************

Luottamus palvelusektoria kohtaan. Kokemus heikosta osallisuudesta lisaa

palvelutraumaattisuutta. ( tai toisinpain, palvelutraumaattisuus lisaa
osattomuutta)

Tunteet. Rakkaus, hata, huoli, pelko, katkeruus ja jopa viha ovat erittain
motivoivia tunteita.

Temperamentit ja kriisiin suhtautuminen. Toisilla on luonnollista toimia, toisilla

puolestaan “sallia tai vahatella” tai joillakin luonnollista vetaytya omaan
hiljaisuuteen.

Stigmatisointi. Kuinka palvelut, sukulaiset, ystavat ja tyoyhteiso suhtautuvat

paihdeongelmiin?
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Miksi osallisuuden ja toimijuuden lisdaminen on tarkeaa?
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Lisaamalla kuulluksi tulemista ja tieto-osallisuutta vanhempi on parhaillaan
merkittava tekija perhedynamiikkaan vaikuttajana, nuoren toipumisen edistajana ja
"7 muiden perheenjasenten sairastumisen ehkaisijana.

; 2 Laheisina tarvitsemme merkityksellisyyden kokemuksia suhteessa muihin
7wr s perheenjaseniin

g Tieto-osallisuus tarjoaa vastauksia kysymyksiiin mita, miksi, miten ja milloin

4 Lahelsen osalllsuus ja toumuuus edlstavat hanen mielenterveydellista hyvmvomtla
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Ammatillinen “paradigma”

vanhemmuudesta? S
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 Haastan jokaista ammattilaista pohtimaan, minkalainen on
ensimmainen mielikuva vanhemmuudesta silloin, kun nuori
oireilee paihteilla.

« Naemmeko mahdollisuuksia vanhemmuudessa?
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« Opettelemmeko hyvaksymaan vallitsevan tilanteen | \_}
keskeneraisyyden ja epavarmuuden |

 Annammeko tilaa ja aikaa tilanteen keskeneraisyydelle ja Z
epavarmuudelle? -

. Néyttéytyyké') aktiivisesti toimiva vanhempi hyvinvoivana?
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Lahteet
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Anna-Maria Isola, Elina Ala-Nikkola & Anne-Mari Raivio 2023

Mita osallisuus on ja miten sita voidaan vahvistaa? https://osallistuen.metropolia.fi
spotify: osallistuen1

* Soste 2018

https://www.soste.fi/osallisuus-on-tunne-siita-etta-kuuluu-johonkin/

Sadwinski&Polvinen 2024 Osallisuus etsivassa paihdetyossa

*ttps://www.theseus.fi/bitstream/handIe/1 0024/868501/Polvinen_Sadwinski.pdf;jsessionid=3FD888583898401CEOEF4
3EA4F3AC1217sequence=2

Tyoterveyslaitos 2026. Mita asiakasosallisuus on?

https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/asiakasosallisuus-sotessa/mita-asiakasosallisuus
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Alustuspuheenvuoro

Perhedynamiikka

toimintahdairidisessd perheessa
Mira Naukkarinen
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Perhedynamiikka
toimintahairiolsessa

perheessa

Perheen Jaljet Meissa 6.10.2026




Lyhyesti minusta

Yhteisopedagogi (AMK), Tuotekehitystyon erikoisammattitutkinto
(Paihdehoitotyon kehittamisohjelma)

Taydennyskoulutuksia: AGGRESSION REPLACEMENT TRAINING®
(ART-ohjaaja), Dialoginen ohjausmenetelma - koulutus DiaSek®

TyOura 16 vuotta sosiaalialalla. Suurin osa tyovuosista paihteilla
oireilevien nuorten, aikuisten ja perheiden parissa tehtavaa tyota

Tyokenttda: nuorisotyo, tydpajat, jarjestotyd, lasten- ja nuorten
palvelut, perhetyd, lastensuojelutyd (erityisyksikkd, EHO), sosiaalialan
avopalvelut, kuntoutus- ja asunnottomuusty0, paihde- ja
riippuvuustyo

Talla hetkella projektipaallikkd Riipasta Ruoriin-hanke, Toimiva ry -
Riippuvuustyon asiantuntijaorganisaatio

Yksinyrittaja (T:mi): paihdetyo ja sosiaalialan avopalvelut

Puoliso, sisko, tyotoveri, koirien “dippa”, tytar, riippuvaisen laheinen

©Mira Naukkarinen




\heisriippuvuus

Ei luokiteltu viralliseksi sairaudeksi

Voidaan kuvata toimintahairioksi

Voidaan kuvata sairauden kaltaiseksi tilaksi, joka ilmenee
monella eri tavalla yksilollisesti

Taustalla laheisen oma sisainen turvattomuus ja yritys saada
hallintaa

Keskeista on ohjautuvuus ulkopain, elaminen toisen
henkilon tai ilmion kautta

Laheisriippuvaisen ihnmisen kaytos on kytkoksissa
riippuvuussairaaseen tai mt-hairidiseen laheiseen

Ihmisella usein psyykkista ja fyysista oireilua

©Mira Naukkarinen



e S e © Ei yksiselitteinen kasite
Laheisriippuvuudesta

Puhutaan usein paihde- ja
peliriippuvuuksien hoidossa
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Oireet ja eteneminen yhtenevaiset

—

Estaa omien tunteiden aidon
kokemuksellisuuden

Yritykset selviytya yksin,
”kontrolliharha”, haitalliset keinot
yhteyden hakemiseksi

_ Usein ihmissuhteissa
(- ) vastuuttomien, rajoja rikkovien ja
Sl — hyvaksikayttavien ihmisten kanssa

=

©Mira Naukkarinen




KONTROLLOINTI

PUUTTUMINEN TOISTEN
ELAMAAN

SYYLLISYYS JA HAPEA

HEIKKO ITSETUNTO JA
ITSETUNTEMUS

LITALLINEN
VASTUUNTUNTO JA
VASTUUNOTTO

HYVAKSYNNNAN
HAKEMINEN

HEIKKOLAATUINEN
VIESTINTA

PAKKOMIELTEET

VALLANHALU

HYLATYKSI TULEMISEN PELKO

OMAT TUNTEET KUOLETETTU

TUNTOMERKKEJA

YLIHUOLEHTIMINEN / -SUOJELU
TUKAHDUTETTU / YLIKOROSTUNUT
SEKSUAALISUUS

SYOMISHAIRIOT

VALEHTELU



Mista
laheisriippuvuus johtuu?

« Synnyn taustalla voi olla useita eri
tekijoita

« Voi syntya lapsuuden ajan vakavista
haitallisista vaille jaamisen
kokemuksista, esim. paihteita
kayttavan tai mielenterveyshairidisen

vanhemman perheessa --> lapsuuden
kehityksellinen trauma

« Laheisriippuvuus voi syntya
myohemmin elamassa elaessa vakavan
ja sairaan ilmion (riippuvuus, vakivalta
tms.) vaikutuksen piirissa --> esim.
oman lapsen paihteilla oireilun / kayton
seurauksena toiminnallisena hairiona

. ©Mira Naukkarinen i



Rooleista

Selviytyakseen ongelmista, elamasta
perheenjasenten on pakko omaksua tiettyja rooleja

Erilaisia rooleja; auttaja, hoivaaja, edunvalvoja,
perfektionisti, maarailija, ylisuorittaja, tyoriippuvainen,
alistuja-uhri, hauskuuttaja, perheen maskotti

Esim. perheessa vanhin (tyttd)lapsi
(Vastuuntuntoinen lapsi) kantaa vanhempiensa
vastuun, taitava suunnittelija, ennakoija, ihmisten lukija
-menettaa oman lapsuuden kokemuksen,
olemassaolon oikeutus=suorittaminen

Toimintahairidisen perheen lapsella ei valttamatta ole
"minuutta", ei ole ollut tilaa sille, normaalille
ikatasoiselle kasvulle & kehitykselle

Laheisriippuvainen / toimintahairidisen perheen lapsi ei
valitettavasti omaa itseytta

Nama haitalliset roolit ja omaksutut toimintamallit
saattavat nakya viela pitkalle aikuisuuteen saakka

©Mira Naukkarine



 Suhteet
« Mika on keskiossa?

Perheen dynamiikka -
kun hairio / sairaus on keskiossa

« Syntyy perhe perheen sisadlla
« Keskinaiset kytkokset

Silti SIITA ei puhuta.



©Mira Naukkarinen

Mita tapahtuu
laheiselle sairauden
edetessa?

Riippuvainen - laheinen
Uupumus, somaattinen oireilu
TyO- ja koulupoissaolot

Muut lapset / puoliso jaa vaille
huomiota, kun sairastunut vie kaiken
energian

"Paikalla, mutta ei lasna”

Sairastuu itse, alkaa juomaan, o
pelaamaan, tyoholismi tms. oma oireilu

/ttelee, yrittaa kontrolloida ja sopia
iIsaantoja peliin, jossa saantoja El

Sy
pe
ole
Itsetuhoinen kaytos

Pﬁi_ttelee, salailee ja pitaa "kulisseja
y all



PIDA HUOLTA

Rajat AARIVIIVOISTASI
JOTTA PYSYT
KASASSA.
SILLA KUKAAN MUU

« Kun lapsen ja nuoren rajoja on rikottu El AARIASI TUNNE

« Kun aikuisen rajoja on rikottu - sinulle EIKA RAJOJASI TIEDA
laheisen ihmisen toimesta ETKA SINA OLE

- Rajojen asettamisen taito on tarkeas NAKYVA ILMAN
opetella, harjoitella ja tarkistella NIITA.

« Rajat ovat keskeista oman hyvinvoinnin,
jaksamisen seka terveiden ihmissuhteiden
muodostamisen kannalta

« Rajat - Jamakkyys —Kohteliaasti

« Kuinka pitaa huolta omista rajoistani, mitka
ovat ensiaskeleet?

« Toimivat, ehjat rajat auttavat meita
rakastamaan ja vastaanottamaan rakkautta

©Mira Naukkarinen



Kuinka irtaantua, toipua
laheisriippuvuudesta?

Tunnistan taustatekijoita ja tunteita

Tiedostan, etta riippuvuus / toimintamallini eivat
ole yhta kuin mina

Tunnustan tilanteeni "Nyt on nain"
Tiedolla riippuvuussairaudesta, mielenhairidista
"Mita tahansa teenkin tdma ei ole kasissani”

Tutkimalla itsedsi ja elamaasi — Mista olen mallini
saanut? Mistd olen valmis luopumaan?

Turvalla — mista oma turvallisuuteni rakentuu?
Kuinka voin lisata sita arkeeni? Hetkia, ihmisia

Tutustumalla omaan itseeni, vahvistamalla omaa
identiteettia

Rajaamalla suhteita, aikaani, auttamista

Vertaisuus, Ammattiapu, itseymmarryksen
lisaaminen
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Omatra

* Kuka sinun puoliasi pitaa?

joudut

»

mutta

* Mita asioita et haluaisi tehda,

”? Miksi?

tekemaan

Missa tilanteissa olisi tarkeaa asettaa omia

rajoja?

Mista tunnistat, kun rajasi ylittyvat?

Kenen kanssa / seurassa voin olla oma itseni?
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* Mita tapahtuisi, jos sanon EI?

, omatrajasi?

* Pitaisit puolesi



Mahdollistajat

LAHTEET:

e Kylmanen Petri & Hellsten Marianne Paihdetyo

kehittamisopinnot- luentomateriaalit, Verutum Oy Fin Fami

e Karhu Virpi, kehittaja-sosiaaliohjaaja IImion
kautta elaminen- Iapsen nakokulma-materiaali MIELENTERVEYSOMAISET

e Klaavu Juha: Lapsuuden kehityksellinen trauma Sayo

¢ Leino Jaana, tyonohjaaja, perhe- ja
paripsykoterapeutti / Muutosmatka Oy

e Mankila Petteri, psyk.esh, psykoterapeutti /
Traumaterapiakeskus

e Neff Kristin: Itsemydtatunto PnH ” é‘

e Punkanen Marko: Traumatisoitunut keho ja mieli

¢ Nettilahteet: Aarnikallio Susanna, blogi "Kun rakasta - : -
ihmista ei voi pelastaa - paihderiippuvaisen laheisen Riipasta Ruorin

raskain oivallus” Hidasta Elamaa-sivustolla 21.07.2026
Euroopan unionin
osarahoittama
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