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UUDENVUODEN TERVEHDYS

Tervehdys vuoteen 2025!

Toimintamme paarahoittajan
STEA:n avustusehdotus vuodelle
2025 on yhdistyksen hakema 283
500 euroa. Yhdistykselle on myon-
netty LahiTapiolan hyvinvoiva Savo
lahjoitushaussa 2500e henkisen hy-
vinvoinnin edistamisen ja mielen-
terveyden tukemisen osalta mielen-
terveysomaisten hyvinvoinnin tu-
kemiseen seka vapaaehtoistoimin-
taan.

Toiminnan painopisteiksi on perin-
teisten toimintamuotojen, keskus-
telutuen ja vertaisryhmien, lisaksi
nostettu vapaaehtois- ja virkistys-
toiminta seka verkkovalitteisten tu-
kipalveluiden kehittdminen. Mallin-
namme yhteistydssa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen sekda muiden
omaistyota tekevien jarjestojen
kanssa mielenterveys- ja riippu-
vuussairaan palvelupolkua hyvin-
vointialueelle. Palvelupolun muo-
toilussa hy0dynnetadn omaisten ja
laheisten kokemusnakokulmaa.

Yhdistyksen syyskokousta ja virkis-
tysviikonloppua vietettiin 16.-
17.11.2024 Tahkolla. Syyskokouk-
sessa yhdistyksen hallitukseen va-
littiin Hannu Miettinen (puheenjoh-
taja, Varkaus), Virpi Miettinen (Var-
kaus), Kaarina Vehvilainen (Siilin-
jarvi), Mauri Koistinen (Kuopio),
Leena Koistinen (Kuopio), Tarja Ko-
mujarvi (Kuopio) ja Helena Tormi
(Kuopio).

Syyskokous vahvisti vuoden 2025
jasenmaksuiksi varsinainen jasen
(yksilo) 20e/v ja yhteis6 /kannatus-
jasen (yhteistyokumppanit ja yri-
tykset, toiminnan kannattajat) 50e.

Kuopion toimipisteelld vuosi kdyn-
nistyy uusissa toimitiloissa osoit-
teessa Makikatu 8 B 39, 70110,
Kuopio.

Keskustelutuen sahkoinen ajanva-
raus otetaan kayttoon kevaan ai-
kana. Labyrintti-lehti ilmestyy jat-
kossa kerran vuodessa. Lehti jul-
kaistaan lokakuussa ja sen teema
tarkentuu kevaan aikana.

Iloa ja valoa uuteen vuoteen!

Savon FinFamin tyontekijat



JASENKIRJE JA JASENMAKSULASKU

Jasenkirje ilmestyy jatkossa kaksi kertaa vuodessa tammi- ja elokuussa tie-
dotteen nimella. Maalis- ja lokakuussa kevat- ja syyskokouskutsun yhtey-
dessa toimitetaan tiivistetyt tiedotteet keskeisista toiminnoista. Jasenmaksu-
laskut toimitetaan tammikuun tiedotteen yhteydessa. Sahkoisen jasenkirje-
palvelun tilanneille lasku toimitetaan sahkopostitse kirjanpitijamme Kuo-
pion Ykkostilien kautta.

JASENEDUT

Olemme tehneet yhteistyosopimuksen jaseneduista
yhdistyksen jasenistolle seuraavien yrityksien kanssa.

SUOMEN VITAMIINIKESKUS 0Y |

ALENNUS: Yhdistyksen jasenille -30% alennus Linea Nordicin ihonhoitotuot-
teista ja Suomen Vitamiinikeskuksen lisaravinteista

KOODI: Kysy yhdistyksen tyontekijoilta

VOIMASSAODLOAIKA: Koodi voimassa 31.8.2025 asti

VERKKOSIVUT: www.vitamiinikeskus.fi ja www.lineanordic.fi

Suomalaisesta alkuperasta kertoo myos jo-
SUOMEN kaisen tuotteen avainlippu-merkKi.
VITAMIINIKESKUS

LAADUKKAASTI SUOMALAINEN

Tavoitteenamme on tarjota jokaiselle asi-
akkaalle ja heidan perheelleen parhaiten
sopivat tuotteet, edistdaen nain jokaisen ko-
konaisvaltaista hyvinvointia.

Kotimaisiin ja laadukkaisiin Lisaravinteet ovat osa kokonaisvaltaista 13-
lisaravinteiden kehittamiseen  pestymistapaa terveyden yllipitoon, johon
ja myyntiin erikoistunut kuo-  kyyJuvat tasapainoinen ruokavalio, riittiva
piolainen yritys. uni seka saannollinen liikunta. Ravintoli-
Kaikki tuotteet valmistetaan sien kaytto voi olla arvokas osa tata koko-
suomalaisessa lidketehtaassa.  naisuutta, auttaen saavuttamaan ja yllapi-
Painotamme suomalaisia tamaan optimaalista terveytta ja hyvin-
raaka-aineita ja tuotantoa, vointia.
kunnioittaen perinteita ja pai-  Tygtteet toimitetaan suoraan kotiin.
kallista osaamista. Verkkokaupasta l6ytyy 13 erilaista valmis-
tetta.
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https://www.vitamiinikeskus.fi/
https://www.lineanordic.fi/

IThonhoitotuotteiden pohja perustuu luon-
nollisiin ja puhtaisiin raaka-aineisiin ja te-
I N E A hoainesiin: Suomalaiset marjaoéljyt, adap-
L togeeniset kasvi-ja yrttioljyt, luonnon te-
hoaineet, vitamiinit ja antioksidantit.

N O R D I C Korkea luonnollisuusaste (96-100%)

Kaikki tuotteet ovat 100% vegaanisia ja

dermatologisesti testattuja.

THE SECRETS OF Ekologisuus, kaikki pakkausmateriaalit on

NATURAL BEAUTY. valmistettu kierrite tyista ja uudelleen

Linea Nordic on luonnonpoh- kierratettavista materiaaleista.

jaisia ihonhoitotuotteita tar- The Berries tuotesarjassa paivittainen
joava suomalainen yritys. ihonhoitorutiini samassa paketissa: Paiva-
ja yovoide, pdiva- ja yoseerumi seka sil-

Tuomme ylellisen ja innovatii-
visen kosmetiikan kaikkien ku-
luttajien saataville uudella ta-  Jokaisen tuotteen pohjana toimii suomalai-
valla ja kohtuullisella hinnalla. ~ set marjat ja niista puristetut marjacljyt:
mustikka, puolukka, tyrni, lakka ja musta-
herukka.

https://lineanordic.fi/

manymparysvoide.

Haluamme tarjota jokaiselle
pienen palan arjen luksusta.

LIIKUNTAKESKUS KUNNONSALI KUOPIOSSA JA VARKAUDESSA

® Liittymistarjouksena nelja (4) ensimmaista
kuukautta tarjoushintaan 40€ per kuukausi

*4:n kuukauden jalkeen harjoittelua voi jatkaa va-
litsemallaan jasenyydelld, joka on sopimustyy-
pista riippuen 40-65e/kk

(© Kuntosaliohjaus ja ensimmainen Personal Trai-
ner-tunti tarjoushintaan 35e (norm. 89e)

Lisatietoja aukioloajoista,
Kunnonsalin palveluista ja
jasenyyksista
www.kunnonsali.fi

(D Ohjeet edun lunastamiseen yhdistyksen tyon-
tekijoilta

P p——
@ EDUT OVAT VOIMASSA VUODEN 2025 LOPPUUN. e $006

Palveluita padasee testaamaan veloituksetta kol-
mena perakkaisena paivana vastaanoton aukioloaikoina.


https://lineanordic.fi/
http://www.kunnonsali.fi/

VERTAISRYHMIEN OHJAAJAT KUOPIOSSA
KEVATKAUDELLA

Yhdistyksen omaistyontekijoiden lisdaksi vertaisryhmien ohjaajina tyoskente-
levat loppuvaiheen opiskelijat Elisa Peteri (sosionomi AMK) ja Miia Merilai-
nen (sosiaalipsykologia). Toimintakalenterista vertaisryhmien kohdalta l16y-
tyy tieto ryhmanohjaajasta. Lisatietoja ryhmista ja ilmoittautumiset edelleen
yhdistyksen tyontekijoille, joiden yhteystiedot loytyvat myos toimintakalen-

terista vertaisryhmakohtaisesti.

SIDOSRYHMAKYSELYN TULOKSIA

Toteutimme kyselyn sidosryhmille
syyskuussa 2024. Kyselyn tarkoi-
tuksena oli selvittaa, kuinka hyvin
yhdistyksen toiminta vastaa yhteis-
tyokumppaneiden odotuksia, ja mi-
ten voisimme kehittdaa toimin-
taamme ja yhteistyotamme sidos-
ryhmien kanssa. Vastauksia
saimme 45 kpl ja kyselya lahetet-
tiin arviolta 250 vastaanottajalle.
Vastaajista 14 edusti hyvinvointi-
aluetta, 26 yhdistysta tai jarjestoa,
kolme yKksityista yritysta seka kaksi
muita organisaatioita. Vastauksia
saatiin yhdeksalta eri paikkakun-
nalta.

Savon mielenterveysomaiset - Fin-
Fami ry:n toiminta oli tuttua 69 %
vastaajista ja jonkin verran tuttua
31 % vastaajista. Vastaajista 96 %
oli tiysin tai jokseenkin samaa
mielta siita, etta tietoa yhdistyksen
toiminnasta on helposti saatavilla.
98 % vastaajista oli tdysin tai jok-
seenkin samaa mielta siitd, etta yh-
distyksen viestintd on mielenkiin-
toa herattavaa, joka on 14 %:n

kasvu edellisen vuoden sidosryh-
makyselyn vastauksiin. 91 % vas-
taajista koki, etta tietoa yhdistyk-
sen toiminnasta on ollut riittavasti
saatavilla, jossa myo6s 19 %:n kasvu
edellisen vuoden vastauksiin.

58 9% vastaajista oli sitd mieltd, etta
yhdistys on ollut vahvasti tai jok-
seenkin vahvasti nakyvilla sosiaali-
sessa mediassa. Nakyvyydesta sosi-
aalisessa mediassa 24 % ei osannut
sanoa ja 18 % oli jokseenkin eri
mielta. 93 % vastaajista koki yhdis-
tyksen verkkosivut informatiivi-
sina.

Viestintiakanava, joka tavoitti vas-
taajat parhaiten, oli verkkosivut
(56 %). Seuraavaksi parhaiten ta-
voittivat uutiskirje (53 %), sahko-
posti (44 %) ja videovalitteinen yh-
teistyopalaveri (31 %).
Yhdistyksen uutiskirjeen koki il-
mestyvan tarpeeksi usein 76 %
vastanneista. Avoimissa vastauk-
sissa kehuttiin yhdistyksen viestin-
tad, mutta parissa vastauksessa ke-
hitettdvissa asioissa nousi esille,
etta tapahtumat ja ryhmat voisivat
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olla netissa paremmin nakyvilla. Oli
my0s toivottu lehtista, jonka voisi
antaa asiakkaalle luettavaksi, seka
omaa kuntaa lahella olevista tapah-
tumista helposti kopioitavaa tiedo-
tetta.

Kysyimme vastaajilta, kuinka usein
he kohtaavat omaisia omassa ty0s-
saan. Vastaajista 37 % vastasi usein
ja 27 % jonkin verran. 27 % kohtasi
omaisia vain harvoin ja 9 % ei lain-
kaan. Omaisten yhteydenottojen
syyt vastaajiin jakautuivat tasai-
sesti. 66 % oli lahestynyt vastaajia
oman jaksamisensa vuoksi, 63 %
vastaajia oli lahestytty ohjauksen ja
neuvonnan tarpeen, ja 61 % seka
laheisen hoitoon liittyvien asioiden
vuoksi.

Omaisia yhdistyksen toimintaan
mukaan oli ohjannut vastaajista 65
%. Syita toimintaan ohjaamiselle
kerrottiin olevan huoli omaisen jak-
samisesta ja omaisen tarve yhdis-
tyksen tarjoamalle tuelle, avulle ja
tiedolle. Lisdksi yhdeksi syyksi ker-
rottiin vertaistuen piiriin ohjaami-
nen. Jotkut olivat laittaneet FinFa-
min tiedotteita ja yhteystietoja na-
kyville tyopaikallaan.

11 % vastaajista ei ollut ohjannut
omaisia yhdistyksen toimintaan
lainkaan ja 24 % ei muistanut, oliko
ohjannut. Syita oli muun muassa,
ettd vastaaja ei tehnyt asiakastyota
tai ei ollut tekemisissa omaisten
kanssa tai vastaajan taustatoimijan
oma omaistoiminta.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan,
kuinka hyvin heidan mielestaan yh-
distyksen tarjoamat eri toiminta-
muodot tukevat laheisia, ja miten
tarkeiksi vastaajat kokevat nama

toimintamuodot. Eniten tukea anta-
viksi toimintamuodoiksi arvioitiin
keskustelutuki (80 %) ja yhdistyk-
sen tarjoamat erilaiset vertaisryh-
mat (78 %). Toimintamuodoista
virkistystoiminta (76 %), tapahtu-
mat (75 %) ja tuetut lomat (73 %)
koettiin myos verrattain hyvin tu-
kea antaviksi toimintamuodoiksi.
Kysyttaessa yhdistyksen toiminnan
tarpeellisuudesta, 100 % vastaa-
jista oli vastannut olevansa taysin
samaa mieltd, ettd toiminta on tar-
peellista. Vastaajat olivat lisdksi ar-
vioineet yhdistyksen toiminnan
olevan muun muassa luotettavaa,
monipuolista, avointa, omaislah-
toistd, ennakkoluulotonta, seka ny-
kyaikaista ja mukautuvaa. 58 % oli
taysin samaa mieltd, ettd toiminta
ndyttaytyy selkedna ja 33 % oli jok-
seenkin samaa mieltd. 80 % vastaa-
jista koki yhdistyksen ja vastaajan
edustaman tahon valinen yhteis-
tyon toimivan hyvin. Kaikki vastaa-
jat kokivat toiminnan olevan tar-
peellista (91 %) tai jokseenkin tar-
peellista (9 %) myos jatkossa.

YhteistyoOtoiveista ja kehittamiside-
oista yhdistykselle nousi yhteistyon
tiivistaminen ja tapojen kehittami-
nen, miten omaisia saisi ohjattua
tuen piiriin paremmin. Vastauk-
sissa koettiin tarkeaksi, etta tiedo-
tettavat asiat tulisivat ajoissa ja-
koon. Nepsypuolen asioista tiedon
ja ymmarryksen lisidminen nahtiin
tarkeaksi.

Jo toteutuneesta yhteistyosta yh-
distys sai positiivista palautetta.
Toiminta on koettu tarkeana, luo-
tettavana, antoisana ja yhteensopi-
vana.



TUETUT LOMAT

KAIPAATKO LOMAA YHDESSA PERHEESI
KANSSA?

Hae tuetulle lomalle! MTLH ry jar-
jestaa loman lapsiperheille,

joissa lapsi tai nuori oireilee psyyk-
kisesti tai vanhemmalla on mielen-
terveyden haasteita.

Loma jarjestetdaan 17.-22.4.2025
Kuortaneen Urheiluopistolla. Haku-
aika paattyy 3 kk ennen loman al-
kua, 17.1.2025 mennessa. Tutustu
hakuohjeisiin ja tayta hakemus:
www.mtlh.fi

Tuetut loma ovat tarkoitettu pieni-
tuloisille perheille, joilla ei muuten
olisi mahdollisuutta lomaan.

Myos sosiaaliset ja terveydelliset
haasteet ovat perusteita loman tar-
peelle.

WELLNESS GENTER — OPISKELIJOIDEN
TUOTTAMIA HYVINVOINTIPALVELUJA

Wellness Center on oppimisympa-
risto, joka tuottaa hyvinvointipalve-
luita kaikenikaisille Pohjois-Savon
alueella. Palvelut sisaltavat myos
hyvinvointi- ja toimintakykykartoi-
tukseen suunnattuja kotikaynteja
ikaihmisille.

Kiinnostaako sinua kehosi koostu-
mus tai tarvitsetko apua tuki-ja lii-
kuntaelimiston vammojen tai kiputi-
lojen kanssa? Haluatko selvittdcd kes-
tavyyskuntosi tilan sekd maksimi

sykkeesi? Kaipaatko apua ravitse-
muksen, unen, mielen hyvinvoinnin
tai palautumisen suhteen? Mietityt-
tddako synnytys? Kaipaatko tukea en-
simmdisen lapsesi raskausaikana ja
vinkkejd vauvan kanssa toimimi-
seen? Onko sinulla herdnnyt kysy-
myksid vanhemmuuteen tai parisuh-
teeseen liittyen?

https://wellnesscenter.savo-
nia.fi/yksilopalvelut/
https://wellnesscenter.savo-
nia.fi/hinnasto/


http://www.mtlh.fi/
https://wellnesscenter.savonia.fi/yksilopalvelut/
https://wellnesscenter.savonia.fi/yksilopalvelut/
https://wellnesscenter.savonia.fi/hinnasto/
https://wellnesscenter.savonia.fi/hinnasto/

KAIKUKORTTI - ELAMYKSIA KULTTUURISTA

Yhdistyksemme on hyvaksytty Poh-
jois-Savon alueella kaikukortin ja-
kajatahoksi vuonna 2025.

Kaikukortti on tiukassa taloudelli-
sessa tilanteessa oleville suunnattu
kortti, jolla Kaikukortti-verkostossa
mukana olevien kortinjakajataho-
jen asiakas voi hankkia maksutto-
mia paasylippuja esimerkiksi mu-
seoihin, festivaaleille, urheilutapah-
tumiin, liikkuntakohteisiin ja kurssi-
paikkoja kansalaisopistoihin.

Lisatietoja kaikukortista Kuopion
kaupungin verkkosivuilta:
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-
ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuo-
pio/kuopion-kulttuurilaitok-
set/kulttuurilaitosten-liput-ja-hin-
nat/kaikukortti/



https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kuopion-kulttuurilaitokset/kulttuurilaitosten-liput-ja-hinnat/kaikukortti/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kuopion-kulttuurilaitokset/kulttuurilaitosten-liput-ja-hinnat/kaikukortti/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kuopion-kulttuurilaitokset/kulttuurilaitosten-liput-ja-hinnat/kaikukortti/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kuopion-kulttuurilaitokset/kulttuurilaitosten-liput-ja-hinnat/kaikukortti/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kuopion-kulttuurilaitokset/kulttuurilaitosten-liput-ja-hinnat/kaikukortti/

LAHIRYHMAT

Kuopion ryhmaét kokoontuvat yhdistyksen toimistolla, Mikikatu 8 B 39|

Lahiryhma

VANHEMMILLE JOIDEN LAPSI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
tiistaisin 141/1.2./13./84./6.5

PAIVARYHMA ILTARYHMA

KLO 13.00-15.00 KLO 17.00-19.00

Ryhmaa ohjaa sosiaalipsykologian Ryhmaa ohjaa sosionomiopiskelija
opiskelija Miia Merildinen Elisa Peteri

Lisatietoja ja ilmoittautumiset Lisatietoja ja ilmoittautumiset
HENNA 040 583 0536 MINNA 040 060 3407
henna.siitari@finfamisavo.fi minna.siikanen@finfamisavo.fi
Lahiryhma

VANHEMMILLE JOIDEN NUORELLA NEUROKIRJON HAASTEITA

keskiviikkoisin

KLO 17.00-19.00 15.1./12.2./12.3./94./15
Lisatietoja

HENNA 040 583 0536 henna.siitari@finfamisavo.fi

Lahiryhma

VANHEMMILLE, JOIDEN LAPSI TAI NUORI OIREILEE NEUROPSYKIATRISESTI
tiistaisin

KLO 17.00-19.00 21.1./18.2./18.3./15.4. / 13.5.

Ryhmaa ohjaa sosionomiopiskelija Elisa Peteri.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
JOHANNA 040 556 4292 / johanna.bjorn@finfamisavo.fi




Lahiryhma

PUOLISOILLE, JOIDEN KUMPPANI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
keskiviikkoisin

KLO 17.00-19.00 29.1./26.2./26.3./234./ 215.
Ryhmaa ohjaa sosiaalipsykologian opiskelija Miia Merildinen.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
JOHANNA 040 556 4292 / johanna.bjorn@finfamisavo.fi

Lahiryhma

VANHEMMILLE JOIDEN ALLE 18-VUOTIAS LAPSI TAI NUORI AIKUINEN OIREILEE TAl
SAIRASTAA PSYYKKISESTI

keskiviikkoisin

KLO 17.00-19.00 5.2./19.2./19.3/16.4./14.5.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
MINNA 040 060 3407 / minna.siikanen@finfamisavo.fi

KIURUVESI

Lahiryhma

VANHEMMILLE, JOIDEN LAPSELLA ON HAASTEITA ARJEN SUJUMISESSA TAI KOU-
LUN KAYNNISSA

Lahteentie 10 A, Kiuruveden kirjaston monitoimihuone

keskiviikkoisin 22.1./26.2./26.3./234./ 215.
KLO 17.00-19.00

Vertaisryhma vanhemmille, joiden lapsella esimerkiksi nepsy-oireita, keskit-
tymisen haasteita, levottomuutta, haasteita mielen tai tunnetaitojen kanssa.
Ryhma jarjestetadn yhteistyossa Omat avaimet 4you-toiminnan kanssa ja oh-
jaajana toimivat Minna Siikanen ja Johanna Kainulainen.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
MINNA 040 060 3407 / minna.siikanen@finfamisavo.fi



VARKAUS |

Lahiryhma B
OMAISILLE, JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
Kauppakatu 13, 78200 (omaishoitajien tila)

maanantaisin

KLO 16.30-18.30 17.2./11.3./144./5.5

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
RITVA 040 671 1449 / ritva.parviainen@finfamisavo.fi

MIKKELI

Lahiryhma B
OMAISILLE, JOIDEN LAHEINEN OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI
Otto Mannisenkatu 4, 50100 Estery-talo

keskiviikkoisin
KLO 17-18.30 12.2./12.3./16.4. / 14.5.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
RITVA 040 671 1449 / ritva.parviainen@finfamisavo.fi

VERKKORYHMAT

ADHD PUOLISOILLE
keskiviikkoisin
KL0 15.00 15.1./12.2./123./1.5.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
SIRJA 040 586 7359 / sirja.ylonen@finfamisavo.fi

RYHMA VANHEMMILLE

torstaisin

KL0 17.00 16.1./13.2./13.3./10.4./8.5.
Lisatietoja

SIRJA 040 586 7359 / sirja.ylonen@finfamisavo.fi
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VANHEMMILLE, JOIDEN LAPSI/NUORI OIREILEE TAI SAIRASTAA PSYYKKISESTI

Ryhma kokoontuu teams-valitteisesti

torstaisin

KLO 17.00-18.30 13.2./13.3./10.4./18.5.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
RITVA 040 671 1449 / ritva.parviainen@finfamisavo.fi

PUHELINRYHMAT

RYHMA VANHEMMILLE

Keskiviikkoisin

KLO 17.30 29.1./26.2./26.3./234./ 215.
Lisatietoja

SIRJA 040 586 7359 / sirja.ylonen@finfamisavo.fi

PUOLISOILLE, JOIDEN KUMPPANILLA ADHD
torstaisin 301./21.2./213./24.4./15.5.
KLO 14-15.30

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
RITVA040 6711449 / ritva.parviainen@finfamisavo.fi

PUOLISOILLE, JOIDEN KUMPPANILLA ADHD

torstaisin 30.1/21.2./21.3/24.4./ 22.5.
KLO 17-18.30

Lisatietoja

RITVA 040 6711449 / ritva.parviainen@finfamisavo.fi

RYHMA PUOLISOILLE
torstaisin 301./212./213./244./22.5.
KLO 18.00

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
SIRJA 040 586 7359 / sirja.ylonen@finfamisavo.fi
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OMAISILLE, JOIDEN LAHEISELLA ON PSYYKKISTA OIREILUA SEKA HAASTEITA PAIH-

TEIDEN/RIIPPUVUUKSIEN KANSSA

Kerran kuukaudessa

KLO 17-18.30

Seuraava ajankohta paatetaan aina yhdessa ryhman lopuksi.

Lisatietoja

MINNA 040 060 3407 / minna.siikanen@finfamisavo.fi

TOIMINTAKALENTERI 2024

VERKOSSA

ENSIHUOLI-KOULUTUS

Kuopio Makikatu 8 B 39 ja Teams-sovellus

13.3.2025

torstaina
klo 17.00-19.00

Ensihuoli-koulutuksessa opitaan
puhumaan vaikeista asioista kunni-
oittavalla tavalla, toista rohkaise-
malla ja tukemalla. Koulutus on
maksuton ja tarkoitettu kaikille
mielenterveysomaisille ja -laheisille
seka kaikille aiheesta kiinnostu-
neille. Kohderyhmana ovat henki-
16t, jotka kaipaavat valineita paih-
teidenkdyton, pelaamisen ja naista
syntyneen huolen kohtaamiseen ja
puheeksi ottoon ihmisena ihmi-
selle. Lisaksi koulutukseen voivat
osallistua kaikki, joita kiinnostaa
mahdollisuus toisten auttamisesta
ehkaisevan paihdetyon vapaaeh-
toistoiminnassa. Ensihuoli ei ole
ammattilaiskoulutus.

Koulutuksessa saat nakokulmia,
ajatuksia ja vinkkeja puheeksi ot-
toon sekd omaan jaksamiseen, tun-
temuksien kasittelyyn ja hyvinvoin-
tiin.

Koulutus kestaa 2 h ja sisaltaa kes-
kustelua, teoriaa ja kdytannon vink-
keja. Kouluttajana toimii EHYT ry:n
asiantuntija Elisa Aarnio ja Savon
Mielenterveysomaiset FinFami ry:n
toiminnanjohtaja Johanna Bjorn.

Lisatietoja koulutuksesta:
Ensihuoli-koulutus: mielenterveys-
omaisille - EHYT ry
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VERTAISTUELLISET TIETOISKUT MIELENTERVEYSOMAISILLE JA -LAHEISILLE

FinFamit ympari Suomen jarjestavat lyhyita tietoiskuja erilaisiin laheistilan-
teisiin liittyen. Tule mukaan kuulolle, esittimaan kysymyksia ja vaihtamaan
ajatuksia muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssal!

e To 30.1.Kklo 17-18: Anhorigskap till person med atstorning (ruotsiksi)
https://link.webropol.com/ep/infostund25atstorning

e Ke 19.2.klo 17-18: ADHD ja parisuhde
https://link.webropol.com/s/tietoiskuhelmikuu2025

e To 20.3.Kklo 17-18: Sleep - What is the link between sleep and mental
health? (englanniksi)
https://link.webropol.com/ep/ffu-sleepandmentalhealth-k2025

e Ma 7.4.Klo 16.30-18: Tunteet ja itsemyotatunto
https://link.webropolsurveys.com/EP/C988B26CB9381042

e To 10.4. Kklo 18-19: Riittavan hyva vanhemmuus
https://link.webropol.com/s/tietoiskuhuhtikuu25

e To 15.5.Kklo 17-18: Self - care and healthy boundaries. Why it is im-
portant in our everyday life. (englanniksi)
https://link.webropol.com/ep/infosessionbounderies

Kaikki tietoiskut ovat maksuttomia ja kaikille avoimia, ne jarjestetaan
Teams-alustalla. Voit ilmoittautua yhteen tai useampaan! Huomaathan, etta
jokaiseen ilmoittaudutaan erikseen!

VERTAISTUELLISET TIETOISKUT
MIELENTERVEYSOMAISILLE JA -LAHEISILLE

2025

e To 30.1. klo 17-18: Anhorigskap till person med atstoérning. (ruotsiksi)

o Ke 19.2. klo 17-18: ADHD ja parisuhde

¢ To 20.3. klo 17-18: Sleep - What is the link between sleep and
mental health. (englanniksi)

¢ Ma 7.4. klo 16.30-18: Tunteet ja itsemyotatunto

¢ To 10.4. klo 18-19: Riittavan hyva vanhemmuus

¢ To 15.5. klo 17-18: Self - care and healthy boundaries. Why it is
important in our everyday life. (englanniksi)

KAIKKI TIETOISKUT

FinFami . .
JARJESTETAAN VERKOSSA
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POHJOIS-SAVO

Vertaisryhmat ja ryhmien tarkemmat aikataulut omassa osiossaan (lahi-,
verkko- ja puhelinryhmat otsikkojen alla).

Uusimman tiedon ja paivitykset 10ydat:
finfamisavo.fi/toimintakalenteri

IISALMI

Yla-Savon tietopdiva

UUPUMUKSESTA Yla-Savon TIETOPAIVA
LUMA-KESKUKSELLA s | ,

Savonkatu 5 UUPUMUKSESTA
20.05.2025 | 3
tiistaina Luma-kulttuurikeskus,

klo 12.00-16.00 Savonkatu 5, Iisalmi
Tapahtuma on jaoteltu siten, 20' 5 -20 25

ettd klo 12-14 osuus kasittelee e 0718.00

opiskelijoitten uupumusta ja

klO 14-16 osuus _tyOl_’lupu- . Voit osallistua myos
musta. Tarkempi ohjelma ja 9 e
aikataulu tarkentuvat myo-

hemmin.

Tapahtumaan voi osallistua
my0s verkon kautta.

SONKAJARVI |

TOIMINNAN ESITTELYA KOKO KANSAN RUOKAILUTAPAHTUMASSA

SONKAJARVEN SEURAKUNTATALO
Rutakontie 20

21.3.2025

torstaina
klo 10.15-10.45 (Tapahtuma kestaa klo 12 saakka.)

Omaistyontekija Minna Siikanen esittelee yhdistyksen toimintaa koko kan-
san ruokailutapahtumassa Sonkajarven seurakuntatalolla. Tapahtuma on

kaikille avoin ja maksuton.
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KUOPIO |

OLKA® -JARJESTOPISTEELLA

KUOPION LAINESAIRAALASSA
Puijonlaaksontie 2

28.1.2025
Tiistaina
klo 10.00-13.00

Omaistyontekija Minna Siikanen esittelemassa yhdistyksen toimintaa.

HYVINVOINNIN ILTAKQULU
23.4.2025

keskiviikko

klo 17.30

Psykoterapeutti, sosiaalipsykologi (VTM) ja tietokirjailija Emilia Kujalan lu-
entotilaisuus Kuopiossa ja etayhteyksin.

Luennon teema ja paikka tarkentuvat myohemmin.

MENTAL HEALTH ART WEEK — HYVAR MIELTA KULTTUURISTA 19.5 - 25.5.

HYVANMIELENOSOITUS
22.5.2025

torstaina, toritapahtuma klo 18 alkaen.

Tapahtuman tiedot paivittyvat myohemmin.
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ETELA-SAVO

MIKKELI

OLKA® -JARJESTOPISTEELLA

MIKKELIN KESKUSSAIRAALA, MIELEN JA KUNTOUTUKSEN TALO,
Pirttiniemenkatu 1

MAANANTAISIN
klo 11.00-13.00

Omaistyontekija SIRJA tavattavissa.

13.1./10.2./10.3./7.4./5.5.

SAVONLINNA

OLKA® -KANSALAISTORILLA

SAVONLINNAN KESKUSSAIRAALASSA
Keskussairaalantie 6

TISTAISIN
klo 10.00-13.00

Omaistyontekija SIRJA tavattavissa

Keskustelutuki ajanvarauksella
klo 13.00-16.00

PIEKSAMAK|

OLKA® -JARJESTOPISTEELLA

TERVEYSKESKUKSEN PAAAULA,
Tapparakatu 1-3

TIISTAISIN
klo 10.00-13.00

Omaistyontekija SIRJA tavattavissa

Keskustelutuki ajanvarauksella
klo 13.00-16.00

211./25.3./154.

211./18.2./25.3./154./ 21.5.

42./43./14./6.5.
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OTA YHTEYTTA
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KUOPION TOIMISTO

MAKIKATU 8 B 39, 70110 KUOPIO

JOHANNA BJORN

Toiminnanjohtaja

040 556 4292

johanna.bjorn@finfamisavo.fi

MINNA SHKANEN

Omaistyontekija
040 060 3407

minna.siikanen@finfamisavo.fi

HENNA SIITARI

Omaistydntekija / Jasenasiat

040 583 0536

henna siitari@finfamisavo.fi

.

g—

4

HUOLENKANTAJAT
@ piscord § ¢

bit.ly/vertaistukiverkossa

MIKKELIN TOIMISTO

OTTO MANNISENKATU 4, 50100 MIKKELI

RITVA PARVIAINEN

Omaistyontekija

040 6711449

ritva.parviainen@finfamisavo.fi

SIRJA YLONEN

Omaistyontekija
040 586 7339

sirja.ylonen@finfamisavo.fi

@) €) @FINFAMISAVO

@ . . . .
toimisto@finfamisavo.fi

@WWWQ WWW.FINFAMISAVO.FI

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo

Tlaa tiedote ja laskutus suoraan sahkopostiisi!
Yhteystietojen muutokset ja paperiton asiointi:

toimisto@finfamisavo.fi

040 583 0536




