FYYSINEN FYSIOTERAPEUTTTI
OORDINAATTORI, SYLIRY




Traumalla tarkoitetaan menneisyyden tapahtumaa/-ia, joista on jaanyt jalki
kehomme aistijarjestelmaan.
Tama jalki voi aiheuttaa sietamattomia tuntemuksia ja aistimuksia seka
reaktioita niihin.
Tasta yritetaan paasta eroon keinolla milla hyvansa.
Kun kehossamme on turvallinen olo, aivojen on mahdollista luoda uutta
todellisuutta.
(vapaa suomennos kirjasta
Jaljet kehossamme, Bessel van der Kolk)



TRAUMA= haavaq, loukkaus, jarkytys , vamma

. Trauma muuttaa tapaamme hahmottaa itsemme,

maailmamme ja uskomuksiin mahdollisuuksistamme

. ei vain tunne haava vaan rakenteeliinen hairio, joka

vaikuttaa minuuden kehitykseen

. Vaikuttaa vuorovaikutustilanteisiin




TURVA

. tila, jossa voi kokea kykya tulla takaisin, kun jokin on koetellut jo
herattanyt tunteita

- ihmisyyden ydinkysymys

. kehollinen kokemus

. turva syntyy yhteydessa toisiin ja se toisaalta mahdollistaa yhteyden
muiden ihmisten kanssa (sosiaalisen liittymisen tila)

- mahdollistaa keskittymisen ja huomion suuntaamisen



- hermosto on kroonisesti herkka vireystilojen vaihtelulle

- keho ei ole oppinut milta tuntuu olla turvassa.

. turva voi tuntua vieraalta ja pelottavalta

. ei voi tuntea olevansa turvassa omassa itsessadn, jos ei tieda kuka on, ei voi
palautua iteensa



Mita eroa on rauho



TURVA JA TURVATTOMUUS HERMOSTOSSA

. jatkuva valppaus ja reagointivalmius/reagointi

. selviytymisen ja rauhoittumisen tila

. saatelytila




RUOKASUHDE JA VUOROVAIKUTUS

SYOMISEN SAATELY TAPAHTUU LUONNOSTAAN

AIKUINEN NIMEAA ASIOITA, TUNTEMUKSIA, RUUAN LAATUJA
LAPSEN OSALLISTAMINEN RUUANLAITTOON

ERILASITEN RUOKIEN MAISTAMINEN

AIKUISEN OHJAILU JA MAARAAMINEN VOIVAT VAARISTAA SAATELYA
(RAJOITTAMINEN, TUPUTTAMINEN, PAKOTTAMINEN)

AIKUISEN OMAN RUOKASUHTEEN MERKITYS LAPSEN RS:EEN
KEHITTYMISESSA

- YMPARISTON JA MUIDEN SUHTEIDEN VAIKUTUS

- RUOKA JA RUOKAILUTILANTEISSA SYNNYTETAAN PYSYVIA
TUNNEMUISTOJA JA LUODAAN PITKALLE KANTAVIA KOKEMUKSIA

ol -




KEHOSUHDE JA VUOROVAIKUTUS

- Kehosuhde kehittyy suhteessa hoivaajan kehoon

. oman kehon arvostaminen vahvistuu
vuorovaikutuksessa ja tunteiden jakamisen kautta

. kehollinen turva muodostuu tarpeisiin vastaamalla,
hyvaksyvalla kosketuksella, rinnalla kulkemisella,
sopivalla hetkella irti paastamisen kautta

- kehosuhde on altis haavoittumiselle

- hoivaajan oma kehosuhde merkityksellinen




KEHO- ja RUOKASUHDETTA HAASTAA

- haastavat ja vaikeat kokemukset, tapahtumat

- haastavat tunteet, ajatukset ja uskomukset

e kehoinho ja -hapead,valinpitdmattomyys, kehon
sabotointi

e kehon pitdminen objekting, korjailun kohteend,
Jatkuvaan optimointiin kannustaminen

« kehon tarpeiden ohittaminen

e ankaruus, armottomuus, sGannaot,
Joustamattomuus




TURVATTOMUUS (Itsen sabotoiminen)

- Vaikeus tehda paatoksia

luovuttaminen

menneisyyden ja nykyisyyden sekoittuminen
motivaation odottelu

vaikeus tehda isoja muutoksia

itsen ulkoistaminen

yksin yrittaminen

- hakeutuminen ja pysyminen samanlaisessa seurassa
« b-suunnitelmien tekeminen, varmistelu

« korostunut jarkevyys ja suunnitelmallisuus

- vaatimattomuus

. ylisuorittaminen, kiire

. ankaruus itsea kohtaan, kovaotteisuus



Erilaisia moodeja

Myotatuntoinen ja huoltapitava aikuinen Yiikontrolloija

Kriitikko Uhri
Miellyttaja

vetdytyjd Koolla suojatuva

Taydellisyyden

tavoittelija, Haavoittunut lapsi

Kapinallinen lapsi

o : Itsensa korostaja
Impulsiivinen lapsi

Turruttaja

Taija Wilenius, Paino mielessa



Miksi syomishairio?

Mika avuksi, jos ei ole
oppinut
tunnesaatelytaitoja?

Mita tarkoitetaan
vhteissaatelylla?



Itsesaatelysta yhteissaatelyyn

- oman vireystilan tunnistaminen ja saatelyn opettelu,
asettuminen

. oma kehosuhde

. arvostus, kiinnostus, vastaanottavuus, kehonkieli

. tietoisuus omista asenteista ja ennakkoluuloista

- vuorovaikutukseen houkuttelu



KEHO- JA RUOKARAUHA

- kehoa ei ole lupa kommentoida
- koskee kaiken kokoisia kehoja
. kaikkina paivina
. kaikkia ruokia g
. lepoa ei tarvitse ansaita
- syomista ei tule ansaita eika kompensoida

millaan tavalla
. kaikenlaisissa kehoissa on lupa pukeutua itselleen

sopivalla/haluamalla tavalla







