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( LUMA-KESKUS MAJAKKA

WEBINAARI

\ \Savonkatu 5, Tisalmi

bit.ly/ YlaSavonTietopaiva25>

12.00 TYOKALUJA (TYO)UUPUMUKSEN KASITTELYYN

Hyvinvoinnin edistamista val
pahoinvoinnin poistamista?
Jenni Rihti, MTKL

13.00 PANEELI KESKUSTELU

Mari Kainulainen-Jantti, Kuraattori, YSAO
Elina Komulainen, Psykologi, Lyseo

Ulla Laasanen, Opettaja, Sakky
Katja Lehmusoksa, Opiskelija

14.00 KOKEMUSTOIMIJOIDEN PUHEENVUORO

Metsasta ihmisten ilmoille!, Mikko
Kun sina uuvut, miten mina jaksan? —

Omaisen tarina, Markus

14.45 LOPPUSANAT JA KYSYMYKSET

TOIMIJOIDEN ESITTELYPISTEET
Lisatietoja jarjestajien
toiminnasta.

TIETOPAIVAN TOTEUTUKSESSA MUKANA

Louhentupa /
[isalmen Mielenterveystuki ry

Omat avaimet 4You -toiminta

ArjenAskel /
Sonkajarven
Mielenterveyskerho ry

Savon mielenterveysomaiset
— FinFamiry

Paivakeskus Pysakki [isalmi
Kiuruveden Varapare ry
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